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ఆహార చికిత్సాశాొ,న్రుము (కాపీ₹ై టు) 4. 
హకోచోూోపషతి వైద్యము 
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శ కకక 


నుఖ సంనారము 


al 
శ 


కనీసికా నిదానము (కావీశై టు) 
ఆరోగ్య మహత్వము - వ్యాయామము 
నకు గల సంబంధము - దాని 
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సాముకాటు నయమైనది 
(పకృతి - వెద్నము 

ఇల్ల రకం 

(పకృతి రికాశిబిరము 





క పసుపు నాకి ముల్‌ (1 అది చవక అవు ఆుకునరింపక తాత్కాలిక కా మ్య సుఖముల 
న జనా ల i 
కావకడి వ జం ొనసృుముగు సూికికాంక జెరుప దు నె ఏక.తరు వన స్థవించుచున్నాదు, మౌానన్షడు ఈ 'పకౌరముగ 
ణు న్‌) 
అజంతా అలో 
> ఫణ యు నో అజో స ఇగ స జూ న. జ నో 
అను సపిం పు మన్న లే, వనం ననన మో ఇ 2 క వ ఎం మకొను సాధన ఇవో, మందు - ఆపెషనము లేషంద 
ఓ లీ 
యూమిమాన నే నయకు ఆఅమధమివవము ఎవత్తో ఈ కదు కింతు. మంకుల., ఇంజకమలు ఆవసవము లేకుండా 
4 న్నా శ oi 
ఆర్రమా పము మయ్య మ, ఇంజను మొదలగు. అనౌషుకాకభులికు కూడా. గాల్స్‌ సూర్యకిరణములు, జబ ము 
శల థి న్‌ కీ ఛం 
స్ట జ బో సీడీ ఉరూ పు ౮ ర క 
ఉపవాసము, భఅహార ము, వ్‌ యువ రము వనన వం వ్‌ రై న మము, మరస కాలం టే వానివపలన ని 
జో AT gen ఇ థ్రీ 
గం చు దులధమజ విదానమలను లేపు ముం 
బు Ea a శయ బో జ 
సంవ చాడా ర శీ-0-0 లు మాత్రమే. 
a 
శ కో వా కో ఒకా a 
కం సరి స కెద న 
హం ర జంగ జ మ ఈ 
(enn లో 
Gr ఖో nd | = షి స్‌ "దా శల జ గా అవ జు నా టు ప్‌ జజ 
Va కదు శు ఖై ee ర ర ES ౨ భా SO కతాననజాలా ౩ భోం - 
ష్‌ న క్ష వాటి ఆజ్‌, న్‌్‌ ల్‌ స్త జ ~- 
SITTIN. ET Be . ఉిభర్నం a 
టా JY సో 
ము * [వక్తకి గహవైద్యపాఠములు చదవండి 
జ 5 Cer ge Vode 0 
య న్‌! శ 
న్‌ వ నె ర ఛా క్‌ " హై CN ఇద జ CA ఇ మో 
జంకు షిప్‌ డై నర చుం హాం ధాేిసన పరులు గొ ల మో) వీ పాఠములుకలను. ప పఠతివా. ఠం చివల 
: చః సో 
అట లి | ౮ నా కా | జ వ 
వ ఎకులు కలవు, ఒక పాకవ చదివి | {శ పశ్న లకు జవాజు ప స ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదు మి, 
ధం అమో స్‌ 
"i 


౦ దొరకదు 
ప 28-0. పకృతి కార్యాలయట స్ట, సజ వాడ 
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సూరక్నుకింణచికి ఆ “ఎస్రైఎధములు 


సునిశిత వైద్యం £80 అ 
హౌఢ[పభాకరం 5 96 హ్‌ శాన గంధములు 

వర్తచికిత్స 6 6 06 'నిర్యచార ఫొవిజీవనము, కొబ్బరినిగూర్చి 180 
వ ద్యమంజః 0 60 ఆహారము 1. భాగము 0120 
వర్ష వైద్యము ౧60 డిటొ 2 భాగము 040 
;నూర్నకీకణ చికిత్న 0 60 ,కచ్చికిండివలని ప్రయోజనములు 0120 


| తెల్ల క్కె-రవలని విపత్తు 0 60 

జలచికిత్చాగంథములు తేనీరు విషతుల్యము 60 
జత్రాట్రకివెద్యము 8 00 ,జంభీర చికిత్స కి 0 
లక్ష్మణజల చికిత్సే 0120  నమరసాహోరము నిరుద్దావోరమి శమం 90 
ఛెపీయ జలచికిక్స 0120 ఆహారసమ్మేళనప్ప నల “ 20 
/ తొెట్టిస్నా ననియమములు 0 60 అలర్యామినియం పాత్రలు 0 20 
, ఛారాచికితృ 0 40 భోజన విధానము 90 
వేడినీటికౌపు, ఉ బృనపుచికిత్స 060 సజీవావోరము 10 
+ శప 9 పొనము 0 60 ఆహారసంస్క_రణము 40 


SEE ఆ 


ఇ కా యు 


చిరునామా: ప కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజ వాడ, 


నంవత ఎర చందా 


సంపుటము 25 





వెద్యసచితిమా 


చోర రము ఎర్లరం రక, ఎడం ఆదం అధు అగరు ఎర్లర్లం అరల అడం ఎర్లల ఎట్లల 


సవతి క్ర 


సంచిక కీ 


జూక నెల, [948 
ఎరర్లం అడ్డం డో అమ్మం అసం. చర్లుం లలల అదర సుం ఎర్లగుల ఎర్లీ అదనం అనం ఇయం ఎధ్లు.ఎర్లన్లం. అదనం విదం అరసం అదనం అరల ఎర్లర్లం. ఎడ్లు ఇదరం అరసం ఇదం అకట అర్దం అధికం 


(కాపీ టు) 


పండగుణ ములు 

చానిమ్మావండు?. ఇది పింద్య్శూదేశమునం 
దంతటను పండును, లందు రెండురకములపండ్లు 
న్నవ 1 పుల్ల దానిమ్మ, 2 తియ్యదానిమ్మ. 
సన్న గానుండ్కి కయాది రోగములతో "బాధ 
పడు రోగులు మిగతా పుల్లనిపండ్లను తిన 
రాదు కాని, వుల్లనిదానిమ్ము పండ్లను మూ 
(తము తినుట మంచిది. పుల్ల ల్లచానీమ్మి పండును 

తినుటవలన గర్భిణీ తాకు ఉదయమున కల్లు 
కీక్షరింత కట్టుకొనును. జ్యరములు అన్ని టి 
యందును వుల్త డానివు శ్రపండు ఆపహారముగాను 
పండుగాను పనిచేయును. మూ|త్రక్ష చ్చ, శిలా 
మైేహమ్ము సికతామేవాము, లాలామేవాము 
ముదలగు మూ-తివ్యాధులం చెల్ల వుల్ల 
దానిమ్మపండు తినుటవల్ల ఘనీభవించిన 
మూతికాన్లుములు పల్చబడి "చేఫామునుండి 
చెడలిపోవును. మై క్యాశ గలిగూడ. దానిమ్మ 
పండు రసముతో నెమ్మదిగా కరిగోంచవచ్చును. 


అన్న పహీతవు లేనివారు అ గ్ని మాం ద్య 
మున్న వారు, చానిమ్మపండును కమముగా 
తిన్నయెడల పై రోగములు తగ్గును. నాలుక 
విరువుపుక్సు దాహ మున్న ప్పుడు దానిమ్మ 
గింజలు తిన్న యెడల, దాహము. తగ్గను తం 
తిరుగుట, కన్నులు పచ్చబడుట, బంటి తల 
నొప్పి కన్నులు మంటలు, గొంతులో నొన, 
మొదలైన వ్యాధులలో దానిమ్మరనము 
వలన బాలా మేలు కలుగును ల్‌ 
కఫము గట్టిపడి దగ్గ ఇాద్గించుచున్న పుడు; 
దానిమ్మపండు తినినయెడల కఫము పల్చబడి 
వెలువరింపబ్దడ్రున్లు. తి య్య నిచాని మ్మ 
పండునందు పుల్లని దానివ్మాపర్ణిడు నం దుండు 
నుగుణము లన్నీ ఉండి యింకా కొన్ని గలవు, 
పుల్లనిపండ్రలో చేహపోవణ చేయు స్వభావము 
తక్కువగా నుంటుంది. తియ్యని వండ్రలో 
చేహపోవమణ చేయ స స్వభావము యెక్కువగా 
నుండును, వుల్లని పండ్లన్నీ రక్తాతిసారమున్ను 
స్యా పై క 


162 వ్ర కృ 


జూన్‌ 


రోల ంర్డరైల ఎర్లరల కర్తల అడ్డం అరల ఆర్డర్ల ంట్సం ఇమం లర్లర్లఖ అరల 4 


(నెత్తురుతోకూడిన విశేచనములు) వృద్ధి వే 
యునుగాన్సి పుల్లని దానిమ్మపండు నూ(్రేము 
అట్లు చేయదని. రక్రాతిసారమును అపును, 
అయితే నల్లమందువలె ఆపుట కాదు (వేగుల 
లోని మలములను వెలువరించి, రక్షాతిసార 
మును ఆవును, తీయనిదానిమ్మపండు అతి 
సారము, గిహణిి మూత్యాళ్ళర్కి మూత) 
కృచ్చు, లాలామేహాము, “శిలామేహము, 
సిక తా మేహము మొదలగు వానియం బెల్ల 
అకు హం మేలును చేయును ర శ్రము 
నందు మాలిన్యములు జేకియుండీ దానివలన 
కలిగే చర్జువ్యాధులయందెల్ల వుల్ల దానిమ్మ 
బాగా మేలును చేయును. తియ్య దానిమ్మ 
అంతకంకునూ మంచిది. చర్మముమోద కురు 
పూలు మొదలగునవి ఉన్న వుడు భాగ స్టవంతు 
లుగా నుండువారు పుల ల్ల దానిమ్మ రసములో 
వేడినీళ్ళు కలిపి దానిలో గుడ్డ ముంచ్చికంబళి 
చుట్ట వేసిన యెడల చర్మవ్యాధులు త్వరగా 
నయమగును. కామిలా వ్యాధియందు చాసేమ్ము 
పండు రసము జాలా  మేలువేయును. 


శామిలా వ్యాధితో చర్మము పచ్చగా నుం" 


డును. చర్భముమీాడద దానిమ్మపండు రసమును 
రాచి. రుద్దినయెడల ఆ పసిమి తగ్గును. 
దానిమ్మపండు రనము చర్మమునకు రుద్ది "పతి 
దినము స్నానము చేయుచుండిన యెడల చర్చు 
సౌందర్యము వృద్ధిపాందుటయే గాక, చర 3 
రంధిు: లు వికసించి చెమట పోయు 
న్యభావము నృద్ధియగును. ర కృ ములో ని 
దోవము లన్నియు చర్శములద్వారా బయ 
టకు పోవును, 


అందువల్ల దోవములు mere 
చర్శమునకు మృదుత్యము వచ్చును. నమాన 


ఛాగములు కలిగిన నెయ్యి, దానిమ్మవండు 
రసము రోజూముఖమునకు చమురుకొని నున్ని 
పిండితో నలుగుపెట్టికొనినయెడల ముఖము 
మిద ముటిమ లన్ని యు పోవును, ముఖ 
సౌందర్యమునూ వృద్ధి పొందును. తీయనిపండ్లు 
తయ ఉబ్బసము, పాండువ్రు మూతి 
వ్యాధులు, చర్శదోవములు, జీర్ణ రోోశసంబంధ 
మైన వ్యాధుల నన్నిటినీ నయము చేయుటయే 
గాక, మానసిక ఉల్లాసమును కలిగించి, కన్ను 
లకు, మెదడునకు చలువచేయును. అయితే 
అదవర శే శ్తేష్టముతో చేహ మంతయా 
వూరింపబడి బాధపడువారు దానిమ్మపండును 
తినరాదు. పై వారు అన్నము తినుచూ, తోడు 
గా డానిమ్నపండును తినరాదు 


మాదీ ఫలము: కొంచెము వేదుతో కలిసిన 
పుల్లని రుచిని కలిగియుండును. పుల్లని నిమ్మా 
దానిమ్మ, దబ్బ మొదలగు పండ్రయందు వలెనే 
యిందులోగూడా రక్తమును శుద్దిచేయు గుణ 
ము కలదు. మూతిము తెంపుగా కాక, అది 
రక్తములో కలిసి వచ్చే పై త్యవ్యాధు లన్నిటి 
యందును ఎక్కిళ్ళు, వికారము తలతొరుగుట్క 
తలనొక్ని, "కొమిల, పాండువు మొదలగువ్యాధు 
లం చెల్ల మాదీ ఫలరసము యెంతో మేలు 
జేయును. నోటియందలి అరుచిని పోగొట్టి 
ఆకలిని పుట్టించును. మూతిమును జా రీ 
చేయును.మలబదక మును పోగొట్టును. దేవాము 
నందలి మాలినయముల విడగొట్టి చఇమటగా 
వెలువకుటకు తీయారువేయుకు, అందువలనే 
ఆయుర్వేదము మాదీ ఫలమును తిదోమహర 
ముగా ఇెప్పీనది మాదీఫలరసము -విదాహ 
మును తగ్గించును, ఉదరమునందలి క్రిములను 
"వెలువరించును, మనన్సునకు య. ల్లానము 


(పకృతి వై ద్యమున కూ వే మోపతి వై జ్యా 
నికిన్ని సన్నిహితసంబంధ మున్నది; అలోపతి 
వలె సోమాపతి రోగాలను అణచిపెట్టక 
వెలువర్షించుటకే పియత్ని స్తుంది. కసీనికా 
శాస్త్రమును బట్టి చూచినాగూడా వళేమో 
పతీ మందులు చేహూములో నిలువకుండా వెల్లి 
పోతా యని స్పష్టముగా పెప్పవచ్చును. అల్రో 
పతీ వైద్యములో తీనికొన్న వై (నా, లోవా 
ము, మాండూరము, కాంతీము అయోడిన్‌, 
పాపాణము, పాదరసము తగరము, మొదలై న 
లోవాములే గాకుండా నాభి మొదలైన 
ఓవధులుకూడా దేహములో సంచిత మవుత 
నని కసీనికా నిదానము ెలిసిన మనము 
సులభముగా గు _ర్థింపగల్లుచున్నా ము, అందు 
వల్ల అలోపతీ వైద్యము నుతరాము పికృతి 
వైద్యముతో జోడించరా దని కెలియుచునే 
ఉన్నది. హోమూాపతి వైద్యాన్ని మాత్రము 
ఉభయసాంప్రుదాయ వే త్త లైనవారు జాగ 
త్తగా వాడవచ్చు నని లిండ్లహారు, "బ్యాబిట్‌ 
మొదలగు సుప్రసిద్ధ ప్రకృతి వైద్య వేత్తలు 
ఇెప్పీయున్నారు. లిండ్లహారు ఒకచోట 
అన్నాడుగదా, ప్రకృతివై ద్యముతో జోడించి 
నపుడే వోమోపతి సుగుణాన్ని యిస్తుంది, 
విడిగా వాడితే సుగుణాన్ని యివ్యదు, ఒక వేళ 


నిచ్చును ర క్షమునందలి దోషముల- పోగా 
ట్టును. కనుక సామాన్యమైన చర్మ వ్యాధులందే 


గాక కొరుక్కు సవాయి, వడి సెగడ్డలు, అడ్డ 


కర్నలు మొదలగు దుర రవ్యాధులందు గూడ 
యరాపండు బాగుగా పనిచేయును. కుషరో 


యిచ్చినా అ సుగుణము నిలిచిఉండను.”” 
అని, దానికీకారణము గూడా ఇలా చెప్పాడు, 
హే మోపతీీ మాకఏలలో ఉండే మందు 
ప౩3వమా+ము అక్వంత అల్బముగా ఉంటుండి, 
మందు ఉన్నదో, లేదో యే 
విధాన కవెపెట్టజాల నంత స్వల్పముగా 
ఉంటుంది. అందుచేత అడి రసరకాది ధాతువుల 
మోదపనిచేయదు, అదినాడులమిోద నేనూటిగా 
పనిచేసి చేహములో కలుగవలసిన మార్చు 
లను కల్లి స్తుంది. నాడులమాద నూటిగా పని 
చేయ కల్లుటకు బవాసున్నిత మైన శ క్రి కలిగిన 
వ్యకిియ ఉండాలి. అందువల్ల పళోమోపతీ 
మాతను మర్షన ద్యారా నిశితము - అనగా 
టిగిడుకేటు (Trichirate) చేస్తారు. అందు 
వల్ల అది బాలా సున్ని తీముగాను పృతిభావం 
తేముగాను ఉంటుంది. మోటుధాతువులతో 
చేరినపుడు చానిలోనుందే సున్నితత్యము యెగిరి 
పోతుంది. అందువల్లనే హో మోపతీమాత) 
లను యాపైన వస్తువులకు - సమీపముగా 
నిలువఉంచరు. సబ్బులు, సెంట్లు, తలనూనెలు, 
ముఖము మెరుగులు స్నోల్కు చిన్నడిల్లి, 
సీరుల్లి, లవంగము, యేలకి, అవు నూనె, 
జాపతిి జాజికాయ మొదలగు వస్తువులను 


ఆంత ఖ్‌ 


_వాడువారు వకోషూపతి వాడీ తే ఆ మందు 


గము నందును యీ పండు బౌగుగానే పని 
చేయును. లోపలకు పుచ్చుకొనుటకేగాక చర్మ 
మును పాగుచేయుటకుగూడ దానిమ్మపండు 
రసమువలెనే దీనినిగూడ వాడవచ్చును, 
దీనితో పండ్లగుణములప్రకరణము ముగిసినది, 
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అనక ఆరం అదే అర్రులు అలలు ంర్దనా రం అర్రులు ఇలనైల ఇచను అదక్షిల అరసం అధ్య 


పనిచేయదు. ఆవకాయ వేనుకొని తిన్నానశే, 
నా మందు పనిచే స్తుంది అని చెప్పే హోమో 
పతీ వై ద్యునికి శాన్ర్రమర్యాడ తెలియ దని 
రూఢిగా చెప్పవచ్చు. వోనిమన్‌ గాని, త ర్యాత 
వారి అనుమాయుబగు పారిన్‌గ్‌ టన్‌ ముద 
లగువాగుగాని గింథాలలో చెప్పిన విషయా 
లను నమ్ముకొని హూోమోసతీ నూతి వాడి 
ఫలముణాసక శా స్త్రమర్యాద యే యెరుగని 
దోమాపతీ వైద్యుడు ఒక మీషధినుండి 
మరొక ఓవధికి మారుస్తూ ఉంటాడు. నిజ 
మేమనగా అతను మొదట వాడిన పీపధి 
క౦ిమమైన దేను చేవాము సున్నితముగా లేక 
పోవుటవలన అది పనిచేయలేదు. అదివరశే 
* వొహాజణాదుల సంచయములు (డిపాజిట్లు)గాని 
ఘామైన ఓమము (వాము) కర్పూరము (Cam 
గhంగపిప్పరుమెంటు, మెంథాలు, కమ్ఫూర తై 
లము, మందులుగాని జేహములో ఇచేరియున్న 
ప్పుడును మొదటి వహోమాపతీ మాతి 
పనివేయదు. నిదానములో భోవము లేక, (కమ 
మైన ఓీవధిని ఎన్ను కొన్న ప్పుడుగూడా (ప్రకృతి 
వైద్యముడ్యారా చేవామును. నున్నితము 
వేనుకొంశునేగాని వో మోపతీనూతి 
పనిచేయదు అని వైద్యులు తెలిసికొన 
వలెను. తెలిసిఫొన్ని, కీపికపట్టి, జేహములో 
నుండే ముతక్రవిషాదులను వెలువరించిన తరు 


వాత నూతిమే హో మోపతీసూతి పని ' 


వేస్తుంది రోగము నయమైనఠరువాతగూడా 
య్‌ దుర భ్యాసములవలన ఆ రోగము కలిగిం 


దో ఆదుర భ్యాసముల వదలంది ఆరోగము 
నంపూర్గ్ణ ముగా నివారణా దని, వైద్యుడు 
యొరగియుండ్సి రోగికి బోధింపవలెను, అప్పుడే 
శాశ్వతమైన ఫలము చేకూరుతుంది. లేని 


హోన్‌ 


యెడల చిహ్నములు ౪గిపోయినా తిరిగి 
రోగము పిత్యక్ష మగుటకు వీలున్న ది. 


అయి తే యిప్పటి వో మోపతీ వై ద్యులలో 
ముందరికి యీ సంగతి తెలును? ఒకే రోగికి 
హో మోపలతినె లోపతి నె ద్వా 
ep 
& ద్నుణ్య వ లె 
సై ద్యున వలెనే మూర్తు డని చెప్పుటకు మా 
శేవియు వెరపు లేదు, అనేకమంది వకోమోా 
పతీ వై ద్యులు ఆయున్వేద వై ద్యాన్ని, అలో 
పతీ వైద్యాన్ని వీలైతే పికృతి వై ద్యాన్ని, 
జోడించి చికిత్సలు చేయుట మే మెకుగుదుము. 
ఇల్లాంటి వై ద్యు లను నమ్ముకొని ఒకరు 
వహోమాపతీ మం దిచ్చుచుండగా, "ెండవ 
వై పునుండ్కి ప్రకృతి వై ద్యము చేయుటకు 
యిష్టపడే ప్రకృతివై ద్యుడునూ, మూరుదే, 
వేసుకొన్న మొగుడు ఉండగా వ్యభిచారము 
నకు సిద్ధపడే. శ్ర్రీయొక్క శీలమువలెనే 
ప్రకృతి వైద్యము చేన్తూూ హో మా వ తీ 
వైద్యుని దగ్గజ మందు పుచ్చుకొనే రోగి 
యొక్క ఆరోగ్యము కూడా చెడిపోతే, యెన 
రును ఆశ్చర్య్ణపడ నక్కరలేదు, ఇంతదూరము 
యెందుకు వస్తున్నా నంక్వే ఒకసారి చేను 
యేలూరు వెళ్ళాను. అక్కడ శృంగార కవి 
పాపారావ్రఅనేహోే మోపతీవై ద్యుడున్నా డు 
ఆయన నాకు పరమమితుడు, విరేచన ' 
సాఫీకి మందు యివంనుని ఆయన్ని అడిగాను, 
ఆయన హో మోపత్రీ మాతియే యిసాడని 
నా నమ్మకము, ఆ మాత చీన్న చిక్కుడు 
గింజంత ఉన్నది. ఇది యేమి హో మోపతీ 
మాతి అని అడిగాను. అది ఒకవిధమైన 
వో మోపక్తీ మాత్ర అన్నాడు. అది మైనము 
లాంటి ఒక పొరలో యిమిడియున్న ది. ఆ 
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మాత చేనుకొన్నాను. నెండుమూడు ఘంట 
గో కడుపులో ఒక విధమైన బాధ బయలు 
జేరినది, ప "కృతి Ee వైద్యము ₹ వేసి సున్ని తేముగా 
ఉన్నందువలన నా చేహమును ఆ మాత్ర 
చాలా బాధపెట్టింది. అది నక ఏమమైన అలో 
పతీ మందని తరువాత ెలిసికొన్నాను. 
పహోమోపతీలో (ప్రత్యేకముగా విశేచనముల 
మాత) లే లేదు. అందువల్ల పికృతివై ద్వము 
నేర్చుకొన్న హోమోపతీ వైద్యుడే, ప్రకృతి 
వె  గ్యముతో చరోమోపతీ చె వైద్యమును కలివి 
“చేయవలె గాని యేదో యితరవిధానాలలో 
వై ద్యుడుగానుండి, అకస్మాత్తుగా ప పోేమోపతీ 
= దై_ద్యములోనికి మారిన వారు, చేసే దోమా 
పతీ వె వై ద్యముకూడ పికృతి వై వై ద్యమునకు 
సంబంధించిననోో మోపతీ వె వై ద్యమని, యెవరు 
భ్‌ 9మపడ రాదు ఇంతే గ్రంథము SPs 
వాత తమకు తెలియని వో మోపతీనె వై ద్యము, 


పకృతి వై ద్యమునకు సమిపబంధు వని నమ్మి 


తాము చేయు (పకృతివై ద్యమునకు కు తోడుగా 


యెనరో చేయు హోమోాపతీ వైద్యాన్ని 
తోడుచేసి, తమ స్యాధీనములో నున్న రోగు 


హోమోపతి వెన్వము 
మ ప 


లను హింసింపవలదని సలహాయిచ్చుచున్నా ను, 


వోోమోపతీ వైద్యము యేపిథాననూతి) 
ములమోద ఆధారపడినదో, తెలిసికొన 
కుండా బజారుళో దొరికే ముటీరియామెడికా 
చూచి యెన్నుకొన్న ఓపధిని బజారులో 
కొని ఆ మందును పీకృతివై ద్యముతో 
జోడించి, పృకృతివై ద్యనుర్యాదను, మంట 
క్ర లపవద్దని, ప్రకృతివై ద్యులను హెచ్చరించు 
చున్నాను. | 

ఇదీ గాకుండా హోమోాపతీ వైద్యునితో 
మరొక తంటా యున్నది, ఒకసారి హోమో 
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పతీ మా(కేనువా కుట మొదలు పెట్టన శర్వాత, 
యే అరోగ్యనియమాలు ష్‌. సుంచుటచేత 
రోగము కలుగుతుందో, పళ 
అవలంబించుటచేత కోగము వోతుంవో, నేర్చు 
కొనే సంస్కారము వెనకబడి యొ చిహ్న 
ములు యే మందుతో నయమగుకేవో, ఆశే 
సంస్కారము ముందుకు నే 
యమః నియమములమోడ శ*ద తషుకుంది. 
మందునందలి దాస్యము యెక్కు_వగుతుంది, 
కగ్గిమకమముగా పకనమున్నూ ఆరంభనుగు 
తుంది. “కనుక ఆకో గ్యనియమములను యథా 
విధిగా నేర్చు కొనకుండా, హో మోపతీ అడ్డు 
వస్తుంది. 
ఎంతవరకు హోమాపతి ఆకోగ్యనియమా 
లను, పాలనవచేయుటకు ను న శ 
అంతవరకే హోోమోపతి మేలుచే స్తుంది, 
ఆరో గ్యనియమాలను ఉల్లంఘించిన వారికి, 
పే మోపతీ రక్షణ యిచ్చుట ఆరంభించిన 
యెడల్క క్రమక్ళమముగా అది ah 
భంగమున కే సహాయపడుతుంది, కంత సున్ని త్ర. 
వైన విషయ మగుటచేతనే అలళోపతికంకే 
హోమాపశీత నే మనకు యెక్కువ బాధ 
లున్నవి. _ఎందునల్లనంకే, అలోపతీని మన 
౫డపలలోనికే రానీయము. అందువలన దాని 
అపకారమును మనము పొందకుండా జాగ త్త 
పడతాము, పరాయివానిపి ముంగిలిలోనుండే 
బయటకు పంపాలి. లోగిలిలోనికి రాసీయము. 
అటువలెనే వో మోాపతిని బయటనుంచి బయ 
టకు పాగనంపవలసిన బేగానిి, యింటి a 
మాన్యము యిచ్చుటకు పీలులేకు. (పకృ 
వైద్యము సా తంత్ర మును యి స్తే మ. 
వతీవె వైద్యము పరాధీనతకు దోవ తీస్తుంది. 


లో 


అగు జ్‌ or 
వసుంవ, దాని 
ఎల్‌ 


రంత కా గంతా క ఇకా సె చయ “కూ క 


సుఖసంసారము ఆంగిరసుడు 


అం ౯ తం చ జ అశం క క 


శొచము 
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న | 
| 





| 
1 ఇంత వేస్టనము {Peritoneaom), క మాతా క్రయము ( Bladder", కి జనెనేం[దియ సంగ యెముక లసంధి 

(Pubic junction of bones): లకే ఊద్దీపక (గ్రంథి (Prostate}, ర్‌ శుశ్తాశయము (Seminal Vescicles): 

6 మలాళయము (etm) 7 లింగము (Penis); 8 లింగాంకర్భాగము  (CaveMmous body of Penis); 

9 మాత (Urethra), 10-11 ఉళ్ళాపక కండరములు (Erector muscles of Penis), 12 కాపరుగరింధి 
(Cowper's gland), #8 శృళ్లధమని (5068260 artery), 14 శుక్లసిర (Spermatic vein), కేల్‌ శుక్టనాళము 

(Spermatic duct), 16 మూతినాళము (౮16160, 17 శుక్లస్క-౦ధము (Spermatic cord), 18 సంధియెముక 

(Cross bone), 19 ఆండములు (Testicles), 20 శుక్ల్షసాళపు మొదలు (Epidedymis), 21 శుక్లభమని 

(Spermatic artery), 22 శుక్లసిర (Spermatic vein)- 

వురునులు  అవలంబించవలసిన శౌచవిధిని యున్న చర్నమునకు లోపలగా నున్న పాచిని 

యిచ్చట వేర్కొనుచున్నాను. మూ(త్రమునకు దినమునకు రెండు మమూను సార్లు శుభముగా 

పోయినప్పు డల్లా చన్నీటితో లింగాగిమును  కడిగివేయవలెను. ఇందుకు మెత్తని తడిగుడ్డ 
క్రడుగుచుండనలెను. లింగాగిము నందలి వాడవచ్చును, లేదా చేతితో ననా కడగ 

వో మిదపట్టిన పాచిని, ఆ పోకను కప్పి వచ్చును, పాతిసం౫ మమునకు పూర్వముకూడా 
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అర్జీల ఆల్తోను అల్లోల అసల అలు అర్లీల ఆ 


యీ పాచిని కకుగుళొనుట మంచిది. సంగ  యెనిమావేసి మలమును వెలువరించి వేయ 
మానంతరము విధిగా పై చెప్పిన భాగములను నలెకు. మోయును ముందు ముందు వేగు 
కుభ్రోముగా కడుగవ లెను. లలో మలము నిలిచియుంశీ మురుగకుండు 
టకు కిమమైన ఆహారమును తీసికొనవలెను, 
సక్రమముగా వ్యాయామము వేయుటవల 
నను సాధ్యమైనంత యెక్కువకాలము గాలి 
లోను ఎండలోను తిరుగుటవలనను మలసాఫిక 
యేర్పడును. జిగురులేని పచాన్లములు. తినుట 
వలనను, పండ్రను, కూరగాయలను యెక్యు._ 


సె పటములో శుకాశయము మలకోశ మున 
కును, మూ(త్రక్రోశమునకును మధ్యగా నున్న డి. 
అందువలన మలమూత ములను _యిచ్చకలిగి 
నంత నే. వెలువరించు చుండవలెను, తిన్న 
ఆహారప దార్థముల యందలి లోపముఐవల 


నను, ఆ యా అవయవముల యందలి పాట 

క న మాకు కటు కాక వగా వాడుటవలనను మలసాధిక కల్లుటయే 
౧ స జే గాన మూతీము పల్చబడి బాగుగా వెడలి 

ములు నిలువ ఉన్నయెడల శున్లాశయమునకు.. ప్రళ్యన్వ, బ్రగిలిన 'నియనుములు స్రీలకు 

ఒత్తిడీ తగిలి అందు అసవాజ మగు ఉ(దేకము వెప్పినవాటి నన్నిటిని పురములు అవలంపించ 

కల్లునుగాన చన్నీటితో ఒకటి రెండు తూరులు వలెను దీనితో సుఖసంసారము ముగిసినది. 


6411010000) 
(శ్రీరామకృవన్నవనకృతి చికిళ్తాలయము 


మునులతో ట్కు శేప'లైతాలూ క్కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జెెవషధములు, ఆపరేషనులు, ఇంజక్ష నులతో నిమి యు లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానములచే కుష్టు బొల్లి, ఊబ్బసము, ఈయ, మూర్భల్కు పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
మానవులకు సంక్ళమించు సదుస్తవిధము లగు శారీరక మాననికము అగు రుగ ఇతేలు నీవారింపబడును, మరియు స్థూల 
'జీహులు సన్ననివారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిష్టులుగను, అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగను చేయ బడుదురు 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిత్సచేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-4-0 పోస్టు బిళ్ళలు పంపించినచో 
శ ప్రిక్ష్యృత్రి వైద్య””మను (గంధము ప౦పబడును, | 


NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


అ 


_ Rs. A. P. ‘Rs. A, ప 
. Practical Nature Cure 4 0 0 .Mind& Vision 400 
Indian Nature Cure “010 0 Bate's Principles of 
Tas on వ. వ్‌ . . “  ByeTreaiment tt 0 0 

ortality in ia సి 

Yoga Asanas chart - 050 Apply 10 ; . 
Universal Uncooked Food 4 0 0 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled -0 0 Bezwada. 
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కంసకొసిదానప 
( కాపీనైటు) 
కా దూ 

దేహములో మారుమూలనున్న (పతిచిన్నఅవ 
యనమునకును కనీనికలో (ప్ర పతినిధి భాగముం 
డును, (పతిచిన్న అవయవము తేన పనిని తాను 
సంక ప్తికకముగా ఇ చేయుచున్నంతవరకు యా 
తహ. మును కెలుపు పితినిధిభాగములో 
యేమియు మాక్స్పు కానరాదు. ఈమౌాక్సు 
రంగులోనై నా రావచ్చును: ఎట్లాగంచే అంత 
వరకును జేత నోధుమరంగుగా ముష్న భాగము 
ముమురు రంగుకు మారినట్లు కనబడును. 
నురొకరకమైన మార్చుకూడా రావచ్చును. 
కనీవికరంగులో యేమియు నూర్చ్పు రాక, 
నల్లటిగీకలు మాతము కోనుబడును. 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగపివణతేవలన 
ఒక అవయవము తేన ధర్మమును. నిర్భ ర్తించ 
లేకపోవచ్చును. సోచాహరణముగా శ వ్సవలె 
నంచపే గర్భభారణకాలమునందు తల్లి దండు) 
లీద్దకిలో యీ ఒకరిలోనై నా ఊపిరి తిత్తుల 
క్షయతో  బాధపడినయడల  కలుగబోను 
శికువులోకూడా ఊపిరితిత్తులు బలహీనము 
గానే ఉండును, (పికృతి నూత9ములకు అను 
గుణముగా జీవించినట్లయితే యీదుర్చల 
అవయవములు భట రచన లగును, ) అను 
శతణము దేవాములో తయారై. బయటకు 
వెడలక లోపలనే నిలిచిపోయిన ఘన్క (ద్రవ, 
వాయు రూపములగు మవినములవలన అంత 
రవయవములు తమ స్యధర్శమును నిర్వహించ 
లేక పోవచ్చును, | 
తరుణరోగములను మంద్దులతో అణచి పెట్టు 


దురు. ఈ మందుల ప్యతికి్రియాస్యభావము - 


వలన అంతరవయవములు తమ స్వధర్మమును 


ఈ 


శ్రీ మృ ్తింటి 


నిర్వర్తి ంచలేక చచ్చుపడిపోవును. ప్రమాద 
వశమున కలిగిన దెబ్బలవలనను అంతరవయవ 
ములు తమ స్వధర్మమును నిర్వ_ర్తించ లేక 
పోవును, 
వ అవయవము తన స్వధర్మమును నిర్భర్తించ 
లేకపోవునో ఆ అవయవమును తెలుపు ప్రతి 
నిధి భాగములో మార్ను కనబడును. 

ఇన్ని విషయములు కనీనికలో కనబడునుగాని 
రెండు సంగతులు మాతిము కానరావు, 
ఒకటి గర్భము ధరించినపుడు ఆడువారి 
"దేహములోని అంతరవయవముల ధర్మములు 
మారును. అంతరవయవ 'ధర్గములు వూరి 
నప్పటికినీ కనీనికలో_మాత)ము యేమియు 
మార్చు కానరాదు. ఎందువలన నంశు 
ధరించుట ఆడువార్‌ సవాజధర్శము. (స్ర్రీజాతికి 
అసహజ మైనదికాదు. అందువలన కనీనికలో 
మార్చు కానరాదు. 

మరొక అవాంతరమును గలదు. కోరోఫారము 
కొప్‌కెయిను. మొదలగు మత్తుమందుల నిచ్చి 
ఆపశేవను చేసినపుడు మత్తు ఉన్నంతవరకును 
కనీనికలో యేమియు మార్పు కానరాదు, 
మత్తు తెలిసిన తదుపరి తొలగించబడిన అవ 
తులు పోయినట్లుగా కనీనికలో గురు 
కనబడును, ఆపెేేవనులు చేవామునకు బిజూ 
తీయమైనవి. ేహములోని అంతరవయవ 
ములలో ఉ బ్రేకము కలిగిన యెడల కనీనిక 
లోని (పతినిధి భాగములో సూటిగీతలు(__)' 
కనబడును? శస్ర్రుముల నుప పయోగించి అవయవ 
ములు తొలగించబడిన యొడల మూల. 
గీతలు (/)కనబడును, దేహమునకు విజాతీయ: 


1948 


మెనవిగాన మూలగీతలు కనబడును 
(ప్రమాదవోమున అవయవములు విరిగిపోయిన 
యడల ఆ అవయవముల అెలువు కనినికా 
భాగములో నిలువుగీతలుగాని, అడ్డగీకలుగాని 
కనబడును 

మతర్శిమందుల నిచ్చిన జ్ఞాననాడులు తమ 
న్వభర్మమును నిర్వహీంచలే తేన. చేహూమునకు 
కలుగు బాధలను మెదడునకు తేలియచెప్ప 
లేవు. చచ్చుపడిపోవును. అందువలన "దేవాము 
లోని మారుమూలలలో నున్న నాడులలో కలి 
గిన చలనమునకు కనీసికలోని నాడులలో 
య కలుగదు. అందువలన మత్తు 
ఉన్నంత వరకును యూ గుర్తు లు కసీనికలో 
కనుబడవు. మత్తు దిగిపోగానే జ్ఞాననాడులు 
తమ ధర్ముమును నిర్వహించును. కాన పోయిన 
అవయవముల గుర్తులు కంటిలో కనబడును, 


చేవాములో యిముడు సజాతీయమైన 
వచార్లము లేవియు కసీనికలో కనబడవు, 
కూరలిలోన్ను పండ్లలోను గల సేంద్రియ లవ 
ణములు (Organic 58వ) చేహామునకు నజా 
తీయమైనవి గాన కసీనికలో కనబడవు, 
కూరలు, పండ్లు యెంత యెక్కువగా తినినను 
కసీనికలో గుర్తులు మాతీ)ము కానరావు. 
భూమినుండి త్రవ్విన గంధకము, యినుము, 
భాన్వరము మొదలగు ఖనిజములు చేవాము 
నకు విజాతీయములు. ఈ ఖనిజముల స్వభావ 
ములువేరు, లక్షణములు వేరు, "దేవాములోని 
రక్తముతో యో ఖనిజములు కలియనవుం 
'తాదూ్రప్యమును పొంద వ్రు కొన్ని ఖనిజ 
ములు కొన్ని అవయవములలో చేరుకొనును. 
ఆ అవయవమును తెలుపు కనీనికాపితినిధి 
భాగములో ఆ ఖనిజములరంగు కనబడును. 

౮ 


క. 
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ఆ అనల దం అడ్డు 


కనీనికకు సహాజముగా ఉండవలసిన రంగు 
ఉండదు, రంగు మారిపోవును. మందు రంగు 


ఆ కనీనికా ప్రతినిధి భాగములో క క పబదును, 


"చీవాములోని అంతరవయవములు యెట్టు ఒక 
దానికి వెంఒడి మరియొకటి ఉన్నవో & అట్లకే 

కసీనికలోని భాగము లుండును? ఎట్టా గం, 
కనుపాపచుట్టూ నుండు నల్ల గుడ్డును వడుభాగ 
నములు చేయుము. కనుపాపచుట్టూ నుండు 
మొదటి ఆవరణ. జీర్ణాశయమును తెలుపును. 
శిండవఅవరణచిన్న (పేగులను తెలువును. కుడి 
కనీవికలో చిన్న పేిగలలో సగమును హోర 
ముఖాంతే మును, సరళాంతంములో సగమును 
ఉండును. ఎడవు కసీనికలోకూడ చిన్న 
"పేగులలో సగము, నరళాంత్రముళో నగు 
అధోముఖాంతిములో సగమును ఉండును 
మామూలుగా మూచినయెడల కుడికనినికలో 
అధోముఖాంత్ఫము కనుబడదు. మూానురా 
లుగా చమూచినయెడల ఎడమ కనీనికలో 
జర గముఖాంత్రము కనుబడదు. చిన్నపేగు 
లకు చుట్టలానుండు ఆవరణ అనగా మూడవ 
ఆవరణలో సంతంతినాడీమండలము కను 
బడును, మిగీలిన అవయవము లన్నియు యో 

కంతనొడిమండల మూ నుండియే బయలు 
కీరును. 


చేవావ్యాపార మంతా జీర్ణ మండలముమోద నే 
ఆధారవడును. చేహాములోని మారుమూల 
నున్న కండరములకును నాడులకున్ను అవోకము 
యథా[క్రమముగా అందవలెనంళకే జీర్ణావయవ 
ములు బాగుగా పనిశేయుచుండ వలయును. 
జీర్ణావయవములు బౌగా పనివేయనియడల 
అయా అవయవములకు కావలసిన పోవక 
శక్తి యభథాకమముగా అందదు. ఎక్కువ 
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తక్కువలు అగును. అందువలన ఆయా 
అవయసములు చేయవలసిన పనులు కుంటు 
పడును, 


జేీవాను లోని నవూరుమూలనున్న కణమున 
కును అవయవమునకును యథారీతిగా ధాతు 
శ్ర క్రిఅంద వలెనంళు స్వతంత్ర నాడీమండలము 
ఖాగుగా. పనివేయుచుండవలయును, హృద 
యము సంకోచము నొందుట వ్యాకోచము 
నొందుట మొదలగు అనిబ్భాపూర్వక (మన 
పియత్నము లేకండా జరుగు) కార్యకలాప 
మంతా యీ స్వతంత్ర నాడీ మండలము 
యొక్క అదుపులోనే ఉండున్ను 


స్వతంతినాడీమండలమునుండియే మిగిలిన 
అనయవము లన్నియు బయలుదేరు ననుటకు 
గుర్తుగా యీ ఆవరణతరువాత'నే మిగిలిన 
ఆ నాల్లు అపరణలును గలవు, 


-జేహములో తేలయెట్లు మై భాగమున ఉండునో 
అట్లనే కసీనికలోగూడా తల పై భాగముననే 
ఉండును, మిగలిన అవయనము లన్నియు 
దిగువనే ఉండును, చేతులు పిక్కనే ఉండును, 
కాళ్లు $0ది భాగములో నే ఉండను కుడి 
చేతితో పనిచేయునారి ెలివికేట లన్నియు 
మెదడులో యెడమవై వున ఉండును, ఎడమ 
జేశ్రితో లాఘవముగా పనిచేయువారి తెలివి 
శేటలన్నీ యు కుడివై ఫు మెదడులో నుండును 
(ఎందువలన యిట్లా వ్యతిరేకముగా కనబడు 
నది “మరక న్రుము'లో విపులముగా తెలిసి 
పొందాము) కట్టు కుడి యెడమలందు వ్యతి 


-లేకముగానున్న ప్పటికినీదృజ్నాడులు కుడినుండి 
యెడముకునుు యొడమనుండి కుడికిని వచ్చుటటే 
కుడిమిదడులో కలిగిన లోపములు కుడికనీనిక 
లోను, ఎడమమెదడులో కలిగిన లోపములు 
యెడమ కనీనికలోను కనబడును, 
కుడ్మిపక్కనున్న అవయవములు కుడి కసిని 
కలో కనబడును, లివరు కుడి కనీనికలో కన 
బడును, ఎడమ(ప్రక్క నున్న అవయవములు 
ఎడమ కనీనికలో కనుబడున్తు హృదయము, 
ప్లీహము యెడమ భాగములో ఉండుటచే 
యెడమకసినికలో కనుబడును, కుడి యెడమలం 
దుండు.. అవయవములు కుడి యెడమ కనీని 
కలలో కనుపడును, ఊపిరితిత్తులు, మూత) 
పిండములు కెండు కనీనికలలోను కనుపడును, 
వృవణములు శెండుకనీనికలలోను ' కనుబడును* 
కన్నులు, చెవులు శెండు కసీనికలలోను కను 
బడును, 

ము తృముమోద ఇెప్పవలెనం శే ముక్కు 
దూలమునకు తిన్నగా గీతను గీచి చేహమును 
శెండు భాగములు వేసినయెడల కుడి భాగ 
ములో ఉన్న అవయవములు. కుడి కనీనిక 
లోను యెడమ పార్శ్యములో నున్న అవయన 
ములు యెడిమ కసీనికలోను కనుబడును, 


ఇంత పృక్యతుముగా ఒక అవయవము చెంట 
మరొక అవయవము చేనాములోడఉన్న తీరును 
బట్టి కమప్రకారము కనుబడుటచే యీనిడా 
నము పిత్యక్ష శాన్ర్రృములలో నొకటియగు 
చున్నది. మందు నై ద్యము దానిరోగనిర్ల య 
ప్రకారము ఉోహా శాస్త్రము - కాదు, 





ట్‌ పట pie 


శీయోగి రాఘవేంది 


ws సౌభాగ్య మంతయు డాని 
జేహారో గ్యము ఇరాదనే అధారపడియున్నది, 
ఈశ్వరసృష్టియందలి (క్రిమి. కీటకములు పళు 
పత్ష్యూదులు "మొదలగు సమస్త జీవరాసు 
అన్నియు పికృతిజేవియొక్క శాసనాను 
గుణముగా జీనించుచ్చు వాటియొక్క జీవితా 
నంద మనుభవింపగలుగుచున్న వికాని నమ _న్హ 
జీవ్రులకంెకు తాగు మిన్న యగు 
మానవ్రుసు మాతగిము ప్రక కృతిదే దెవ్‌ శోసన 
ముల నతికిమించుచు, దై వికశ కులకు నిల 
యమునుు పురుషార్లముల శకాటపట్టును అప 
తన జీవితమును దూఖభూయిష్టముగను ఆనంద 
_ శహితముగను జేసుకొనుచున్నా డు, 


అనన వమోసించు విజ్ఞానులగు 

నుహానుభావులు పికృతిత త్వపరికీలనము 
గావించి నియమపాలనజీవితమంచే దేహో 
రోగ్యము నంరతశ్షింపబడగల దనియు, "దేహో 
రో గ్యమ ౦ చే మానవజీవిత సౌ భాగ్యము, 
కేం దీకృతేనాయి యున్న దనియు, కావున 
“ఆరోగ్యమే మవహాఖభాగ్య”మని గ్రహించి 
శత్సంపాదనమునకయి పితివారును తమ 
యానచ్చక్షిని ఛారవోయుట "క్రేయన్కర 
"మని నుడివియుండిరి. ఆరోగ్యములేని. మను 
మ్యునిజీవితము యెండి పోయిన పున్నమును 
భోలియుండును. అందు సునానన నళించును. 
సౌందర్వము లోపించును. జీవశ్‌ క్స్‌ నమసి 
పోవును. అపు డది నిరుపయోగ మగును. ఉన 
యాగము లేని వస్తువును వివంచక మే 
(వేమింపజాలదు, 


"యక్‌, 





ఆరోగ్యవిహీను డగు మానవుడు అస్టైశ్యర్య 
ములు. కలిగియున్నను నిరక్షక మే యగునూ 
ము2యు వొనిక్‌ని నిత్యదుఃఖానుభ వమేశేరణ్యము- 
రోగముతో బాధపడునప్పుడు దాని నీవార 
అతశోపాయము తప్పు మే యు విఢమిప సుఖా వక 
గాని, దైవచింతన గాని యుండదు కాన 
వోగి యివావరముల ెంటికి చెసను, రోగము 
గల శ్రీ పురువు తే పనికని కొకణారు సే 
సేవాశుశూవలలో యితరుల 
అమూల్య మగు కాలము వ ష్య మగుచుండును. 
కావున వారి జీవితములు వారలకే గాక 
యితరులకు కూడ భారముగా దోచుచుం 
డును, మరియు అనారోగ్యముచే నస్వస్థచిత్తు 
డగు రోగి శరీరయాతసల నను వవివవూాలక 
సదా వగచుచుండుట మాచి యతని భార్యా 
బిడ్డలు, జనపేజనకులు మొదలగు కుటుంబ 
మంతయు సౌఖ్యము నెణుంగక దుఖాంధ 
కారమున మోగ్గుచుండును, 

ఇక రోగి నిరనుడయి యున్నచో వాని దుఃకు 
మున కంత మే యుండదు, వ్యాధివీడి తుం డగు 
రోగి సంకుటుంబమును పోషించుకొన లేని 
అశ క్తు డగుటచే నతని కుటుంబమే యతనిని 
బోషీంవవలసియుండును, వ్వ క్రిగత మగు ననా. 
రోగ్యసమస్య వ్యక్‌ కిని చాధించుటతోే మున్న 
కుటుంబజీవిత సౌఖ్య సంపదలను 
వారించుచున్నది, కావుననే అనారోగ్యు లగు 
రోగులు తమ కత్యంతపియళతమ మగు ప్రాణ 
మును సైతము గోల్చోవ నిచ్చగింతురు.. 
అందువలననే యెట్టి ్యాగికైనను ఆరోగ్య 


కదా వారి 


172 పి ర్చ త్రి 


జాన్‌ 


ఇల ఎడ్ల: రణ అదం ఇరం ఇదిలా ఇర్హాం దం బలల ఇం అరల అరం లక్షం ఆకల ఎక్లోం : మనను ఆర్డర్లను లరర్షం ఇస్ర ఇర్గ అడ్దం ఇదం అద్హుణ అరల ఉదక ఎదు లద్జిసు ఎర్లోరు ఇస్రుల 


భాగ్య మావక్యేక మని చెప్పవలసి వచ్చినది, 
వక భోగివిషమయమై చేకుగా చెప్పవలయునా? 
కాబట్టి ఆరో “గ్యనువాక్య మెట్టిదో విశదమగు 

చున్నది కనా?! 

({పభువుగాన్కి భ ప్రత్యుడుగాని పండితుడుగాని, 
పామరుడుగాని, గాని లేక శికువుగాని 
న ఆకోగ్యభాగ్య 
మపేక్షించు వాే మెయున్నారు కావుననే 
చతుర్విథ పుగుపార్థములకు ఆరోగ్యమే సరో 
తృమమైన మూలసాఫన మని చెప్పవలసి వచ్చి 
నది, అటి మహ తేక మెన అరోగ్య భాగ్యము 
తగు కృషి తేనిచే, “శేలికగా లభించునది 
కాదు. మనము విద్యాఖ్యాసమున కై యంత 
కపి సల్పుచున్నా మో, ధనార్జనమున క్రై 


యుంత పాటుపడుచున్నా మో, ఆరోగ్యభాగ్య, 


మునకు కూడా అంత పరిశ్శము జేయవలసి 
యున్నది. మ జి యు అరోగ్యభాగ్యమును 
శడించు “బంత- Sag దానిని కాపాడు 
కొనుట కూడ నంత కష్టమైన విషయమే, 
కాని కన్టనుని విడగుట కధా వేక్షకుల లవ. 
అము కావు, క 

వారకి గీ సస స్రార్థము న. 


ల 

ఈశ్వరుని సృష్టిలో మానవ బేహనిర్తాణము 
బవవిదిత్ర మై మెనద. మనము జన న్మమెత్తినది 
“మొదలు మరణపర్వంతము నిత్యము మన 
శకీరమం దొక' విధవుగు వివపచార ముత్స వేక్‌ 
యగుచునే యుండును. అ ట్లుక్న త్తియగు 
వీివపదారము ఎస్పటి కప్పుడు బహిన్కురింప 
బడకున్న " ఆరోగ్యమును జెజుచి మన జీవి 
తేమునకు కూడ పోని కలుగ జేయును, 
వ్రేమస్యరూపు డగు పరమేశ్వరుడు మన 
"జీహవఏనం దుత్నకియగ నా దూ 


వీత పదార్థమును బహిష్క్యుతి యొనర్చు 
కొను నేర్ప్చితనము య. కలిగించి 
యున్నాడు. మన జేవామం దుత్పత్తియగు 
నా వ ree మల 
మూత్ర, స్వేద, ) శ్వ్యాసమూలమున వెలువరింప 
క ఖై. 

సాధారణముగా మన హృదయము నిమిషము 
నకు 70 మారులు కోట్టుకొనుచుంకును, కాసి 
మనము పర్షిశము వేయునప్తూకు ఒక నిమివ 
ముళో 70 మొదలు 100, 120 మారులు 
కొట్టుకొనుచుండును, కాన హృడయమునుండి 
శ్యాసకోశములకు బోవు రక్తము యొప్పటి 
కం మిక్కిలి వేగముగా (పవహించుచున్నం 
దును ఉచ్చ్యానసరూపమున గొనునట్టి (పాణ 
వాయువును, నిశ్యాసరాపమున విడూచుసట్టి 
బొగ్గుపులుసు వాయువును పూర్యము కంకు 
అధికముగా నుండును ల్రందువల్ల మన వ్యాస 


హృదయ కోన్షములకు బలను కలుగుటయే 


గాక రక్తము చక్కగా ళుభపరుపబడు 
చుండును, మరియు 'బేహామందలి దుష్టపడా 
గము చవుటకహూపమున కొంత, వేల 
మూత్రరాపమున మరికొంత వెలువరింప 
బడుచుండును, 
కనుక శుద్దవాయుసేననముు వ్యాయామము 
లేక పోయిన చేహమందు తయారగు దుష్ట 
పదార్థము మల్క మూత్ర స్వేద, శ్యానరూప 
న సక్ర మముగా వెలునరింపబడక అంజే 
నిలచి పోయి అనారోగ్యమునకు హేతువు 
కాగలదు. తుదకు మనము భుజించిన ఆహోర 
మైనను పచనముగాక అంగాంగములకు వోషణ 
(ద్రవ్యములు పంపబడక మరణము సిద్ధించును, 
కనుక మనము ఆరోగ్యవంతులమై సుఖముగా 


1943 


చిరకాలము జీవింపవలయునన్న నిత్యము 
విధిగా వ్యాయామము వేయుచునే యుండవల 
యును, వ్యాయామము బుద్ధిపూర్వకముగా 
నొన రింప బడినను, _అబుద్ధివూర్వక ముగ 
గావింపబడినను 'జేహారోగ్యమును -వృ ది 
జేయుటకే సాధనభూత మగుచున్న ది. 
వ్యాయామశూన్యత యే సకలవ్యాధులకు 
మూలము, 


ఫలితములు: 1. వ్యాయావముమువలన దేహా 
భారము తగ్గి తేలికగా నుండును. 2. శరీరము 


ఆరోగ్యమవా కరము 172 


అ అలా ఇదరం ఆగను అరల అరల ఇపనం అల్లో ఆ అల్లన ఇజం ర్ల ఆమం ఎట్ట బద్దం ఇలు 


ఆరో్ళ.కో [పాణవాయువును 
జీ రక్షము మిక్కిలి 

చక్కగా పరిక భము చేయవపకును, ఈ, కండక 
సౌవ్యవ మేర్చడి చేవామునకు మంచిసౌంద 
రము కలుగును, 6, తీవమగు జక రాన్ని గలిగి 
ఆహోకము నులభము7౫్‌ జీర్ణ మె ఒంటబట్టును, 
' మంచి బలము కలుపను. రి. బాగుగా 
చెమట పోసి శరీరమందలి విషపచాకము వెలు 
వరింపబడును, 9. మల మూక్రములు జారీ 
యగును 10. సుఖనిద్ర పట్టును. 11, మేధా 
సంపత్తి పెంవొందును. 12. ఆయుస్యాభివృద్ధి 


వీలు కొందనుము 


వడి” (ప్రవహించి, 


కార్య నిర్వహణమం.నకు నమర్థనుగును,. త్తి త. 
pares: పతర ఈం; 


ఈ] వ న Ey 


వలెను 


(పకృతిధర్శ జీవనాభిలావీణియు, విద్యావతియు నగు ద్రాహణకన్య వధుకృగా కావలెను, 
ళప్రకృతి ధర్మవేది” పరీక్షలో కృతార్ధడై (పకృతిచికిక్స, (పకృతి భర్మ(ప్రణారము వృత్తిగా గలిగిన 


డా॥ కొలిపాక ఆదినారాయణశర్శి, ఎజా. 


డి, గారు వరుడు 


మేచేజర్ము పకృతి థర్నపరివత్‌ బెజవాడ, 
వయస్సు 28 సంవత్సరములు. ఆరువేల నియోాగ భావ్మాణులు: భారద్వాజస గోత్రము, 
బుషులుః ఆంగీరస, బౌర్ర శస్పత్యే, ఛారద్యాజు 


నెలకు రు 50-00 లకు తక్కువ సంషాడనలేని స్వతం గ్రవృష్తి 


ఈక లిగియన్నారు, 


వివరములు ఈ కి9ంది చిరునామాకు 'తెలుపవ లెను. 
అయ్యంకి 


ఇవతల! 


లో 


పాముకాటు నయమైనది 


కట్ట నాగుబాము కరచినది. కాగ్ళు చేతులు చలువలు కోమ్మినవి, 
పాముల నరసయ్యగారు లేవ మన్నా రని కబుకువచ్చినది. కాని ప్రయోజనము లేకపోయినది, 


అట్టి దశలోకూడ 
ప్రకృతి వైద్యము ప్రాణచానము గావించీన ది. 


ఉదయముననే అనగా సుమారు 5 గంటలకు 
తేచి గృవాకృత్యములు నెరవేస్స కొనుటకు 
గాను గంగాళములోని నీరు తోడబోయితిని, 
అంతకు పూర్వ మెప్పుడు పజినదో, ఆ గంగా 
శమునందలి కోట్టనాగుపాము నేను చెయి 

పెట్టినదే తడవుగా నా శేతియందలి చూపుడు 
(వ్రేలును పట్టుకొన్న ది, చానిని గట్టిగా క 6 
తడవలు విదలించగా అందే పడిపోయినదిం 
నేను వెంటనే వది అడుగులు నడిచి వచ్చి మా 
అత్తగారితో సీ విషయము తెలియజెప్పి తిని, 
వారు నొ వేలును గట్టిగా నొక్కిపట్టి 
రక్షము కారునంతవరకు పిండిరి. ఇంతలోనే, 
నావృదయము బరువెక్కి. నాకు స్ప భ్టహి 
త్రప్పీపోయినదిం 


ఈ వార క్షణములో గ్రామ మంతయు భాకి 
వాత టో 


పోయినది. విజ లందరితో మా గృహము. 


నిండిపోయినరది. ఆయుర్వేద వైద్యులు జొవధ 
ప్ర) యోగములు గావించిరి పేరు వడసిన 
మాంతిగికులు గంటలకొలది మంతిపి యో 
గములను గావించిరి. వీనివల్ల యినుమంత 
మైన పీయోజనము లేకపోగా కెరల 
వెంబడి తెరలు వచ్చి బిగదీసుకొని పోవ్రచుంటి 
నట. మరియు చేతులు, కాళ్ళు చలవలు 
కోమ్మినవి. ఇంతలో నొకరు పాముల నర 
నయ్యగారు లేవవున్నా రని కబురు తీసుకొని 





వచ్చి దానిని ముమ్మారు నాచవియందు 
చప్పిరట. అందునల్ల కూడ నేవిధమగు 
(వపయాజనము లేక పోయినందున మావాళ్ళ 
ఆందోళనకు మేర లేకుండా పోయినదట. 


నిరాశ జెందిన అట్టి విషమదడశయందు వేశే 
గత్యంతరము తేక పీకృతివై ద్యముకూడ 
వేసిచూడ నుద్దేశించి, మా గాగీముమమునకు 
నమివమ౦దలి, ఫ్రీ రామకృష్ణ పకృతి 
చికిత్సాలయాధిపతు. లగు (శ్రీఠాఘచేంది 
యోగీశ్వరుల జారి అజ్ఞానునారము సుమారు 
15 నిమిషముల పరిమితిగల లింగస్నానము 
చేయించి నారట, చానితో ఒకమారు కండు 
విప్పి ఒక క్షణము మాచితినో, లేదో మరల 
వంటనే మగతలో పడిపోతిని, వెంటనే చేవా 
మంతయు బౌగుగా చెమటపట్టు లాగున 
బావృస్నానము వచేయించినారు. ఈ స్నాన 
ముతో మరల నొకసారి కండ్లు "తెరనగలిగితిని 
గాని వెంటనే మరల కండు మూతలు బడి 
పోయినవి. ఇట్టి దశలో మల మంతయు శుభ 
ముగా పోవునట్లు ఎనిమా చేయించిరి. అంతట 
కండ్లు బాగుగా విప్పి నలు/సరిని చూడగలిగి 


తిని, మరియు వృదయముభారముగా నున్న 


దనియు, చాల వికారముగా నున్నదనియు 
శ్రీ యో ని గా 8 తో ఇప్పుకొనగలిగినాను 
శ్రీవారు ఒకటి రెండు మారులు సీలివర్షోద 


1943 

ఇర్గొం ఇష్టయూ ఇభ రగా 7 
కము ఆగనిచ్చిరి. దీనితో నా వికారము, 
హృదయ'భారము తగ్గిపోయినది, అంతట శిర 
స్నానము ౫ావింప సుఖముగా కూర్చొన 
౫లిగినాను అనాడు మూత్రము ఫలాజోర 
మొసగ్సి మరునాడు యథాహ్రుకారము భోజ 
నము ఇట్టించిర 


పకృతి నైడ శ్‌ము 


బ్యాం అత్మాతలాతద "౯ 2” వాలా 


మాక దేశీయులకు (ప్రకృతి వైద్యప్రోస్వము 


ధపడి శేద్ద్యారా పికృతి మాత నాశ 
యించి దీస్హైాయుకారోగ్య భాగ్యముల బడసి 
సుఖంతు కను తలంపుతో నా యా చరిత్రను 


విన్నపించుక్‌ న్నాను. ఇట్లు; 
శిదుల హూరమ్మ, 
య్‌ 


చుం 


సె (డిమళజి వేంకటసుబ్బారావు 


సీ, చేల నీరును వెల్లు గాలి యాకసమును, నను నైదు భూతంబు లమరు వికృతి 
విశంన స్తువు లెల్ల విరచించి ఇలగెంను, సిష్ట నామమున సీశరు(డు విభుండు 
జీపకోటికిని చేహావరణమ్ముు నా) నై దుభూతములచే నమరజేసి | 


బఇయమంబులను కొన్ని నిర్మించి యవ్వాని, 


ళ్‌ 


అ, జీవు లట్టి దోవశిమగా రోణాఖ్యల బరంగు బాధ లనుభవమ్ముు బొంది 


ములుకొనినయెడల 'ఊులుకొనును గాక, 


వర్తింప విధియింప దొసి వదలి 


గ్‌ పంచభూ తాత శరీరబాధలకును, పంచభూతసపవోయమే వలయుఃగాని 


కృృతి్శముం బైన విధుల రక్షణ మునర్నం 


మ, తనువున నున్న -వేండిమిని తత్త ఇమే నశ్లియింపంచేయంాా 
ఘన మగు ఛ్రేవజం బఖిలకల్మపవర్షము పారద్రోలి పా 
వన మొనరించు పావని నివారణం జేయును రోగపం క్తి జీ 


వన మని యొవధం బనియు బల్క-దే వేదము నిటి గూర్చియుక్‌ = 


గ్‌ మలము లెల్లను లౌ రూపు 
ఎ. భత్యువివిధ ఫలంబులు పలు నొసంగి, 


శేనియిడల లగ్గు చేదు లేదు. 
జూచుటలు నభనుమదామ క్లోభంబోలు. లి 
జలము 
FN 
క్రీ 
మృతి క్ర 
మాయం జేసి చేహమందలి నుజికీని చళ్ల (జేసీ 
పొణికోటిని నెపుడు గాసాడుచుండు. 
శేజము 
శృ అంధకారము శన రశ్లియందు చాచు, పగిది రుజలను శన శ క్రివలస సడంచి: 
; క 


జీవులను బోంచు సట్టిది; చెలువు మోర, 


శేజ విరాశ్వేరు దివ్యను తేజ ముప్పు. 


176 ప్రి కృతి జూన్‌ 
అధ్ముం బర వర్షం అక్షం అరం జకం అరం అల్లోల ఎద్లాజ లక్షం క్షం ఆస్తుల లక్తోల ఇదం ఆగటం ఇం ంర్షగణ అల్లం అడ్రెనైల ర్ల అరం అరం ధం ఎర్షం ఆకల అర్దం అట్లోణు ఇర్లర్గం: ఆగం 
వాయ వృ 

గీ. చేని శుభ్రత లోకశుద్దికరమగున్కు దేని కల్టవ మవని బాధించుచుండు, 
"దేని యనికిని స్రాణులు తీకుగుచుంక్వ, నట్టివాయువునకు సరియైన జెడి? 6 
ఆకాళ ము 
గ్‌ సకలసృష్టికి నాదియై సర్వవన్తు, నిచయమునకును శావుగా నిలిచి యుండి 
ధ్యేయ మగు నీశ్వరుని. జేర నిచ్చు మార్గ మనంగ విష్ణుపదంజు 'నేమని నుతింతు! 7 
ను, తొలికాలంబుననాటి పెద్ద లతివిధ్యుక్షంబు లావారముల్‌ , 
పలు వ్తించుచునుండి రోగర హిత స్యాస్థ్యంబుతో నుదమోూ 
తలంవుల్‌ మాససమందు నొప్పం బరమోక్మ ధ్యానులై నూకునేం 
డులకుకా మించిన యాయువుళ గలుగ నేషకా లేదుగా నట్టుల౯ 8 
చా, స్నానం బౌననముల్‌ వికంబులును పా్శణాయానునత్పాధన 
ధ్యానో పార్టితనిష్టలన్‌ విడిచి, మర్యాదల్‌ విమర్శింప చే 
కీనాండో, యుదయంబునుండి నిసిదా కే మైన భక్షి ంచుచులా 
బాసీయంబులు కాఫి కోకొ మతి టీ (బాండుళ్‌ గదా "(క్రోలుటల్‌, 
ఉ. చేవాముళేనియంగములతీరు నెజుంగక కృతిమాశన 
న్నే వాముచేక దుమ్మృతులచేశను మంచిని దప్పి రోగదాొ 
హావాులిమై శరీరము శుభాన్నదహేతును నేజు కుండం ద 
దోోవాము వాల కీంక నొక దో9హముగా విషముకొ గృహింతుకే, 10 
ఈ, రోగము కారణం బోొక నిరావితసృమ్థీ సుకో ననంబులకా 
ద్యాగము చేయుకేు యయిన ధాతుబలంబు నళింపంజేసి యా 
రోగపదార్థముకిా దనువుల బో వొనరించి బిచిక)మా రుజల్‌ 
కేధోల ముందులా డినుట ధీవరు అెన్నండు నొప్పుకోరుగా ? 11 
నీ, కటిలింగ స్నానముల్‌ కౌనేయపద్దత్సి గావించి మట్టితో కట్లు వేసి, 
ఆతపస్నానంబు నావిరిస్నానంబు, వ్యాయూను మతిళుద్ద వాయుశ్వసన 
అవిదాహికరజల ఫలాదుల మితభు క్రి, బృవ్మాచర్యంబు నద్వ రృనమ్ము 
పరమాత్శుభ కియు బాగుగ సాధించి, పా్టణనిరోభనంపా ప్పి. జెలల 
నే వైద్యమె రోగపం '_క్రీనిబర్హ్య ణమ్ముు వేయుశేగాక ము క్షికిం జేర్చు తో)న 
చనటి భవబం ధమూలవిచ్చేదకంబు, అపితివాతంబు పికృతివై. ద్యంబు ధరణి. 12 
ఉ మానవజీనితంబును భ ౨భుంబుల ముంచెడు గువ్యూజివ్వాలే 
పో ననువైన మార్గముల బోవక నొక్క తణంబు గాంచు సౌ 
ఖ్యానికి ముందు సాంతమగు కాలము పా డొనరింపం జూచెడీకా 
గాన నీజంబుగా జయము గొంచుము వానిని కెంటీ నిచ్చ లుల. 


ఇల్లరికం 


దుష్ట్వమెన 1988 సంవత్సరం పాగిరంభించిం 
బళ్లు ఫీడలుగానూ, పీడలు జళ్లుగానూ 
మారటం ముడలుట్టినె * 
కాంటాక్టహకశారం తాను. ఇంగ్సీషుకంపెనీ 
లకు సప్టయిచేయవలసిన సరకుల భర సెరిగి 
పోవటంచేత అరుణాచలనాయుడు తన లక్ష 
రూపాయిల ఆస్తిని కోలుపోవలసిన రోజు 
వచ్చింది, 

సొంత స్ధిర సిస్‌, హేడనూ భార్యా పేర పెట్టి 
సంత అన్యాకా)ంతం చేసి ఆ అపదలోంచి 
తప్పించుకో మని లేన న్నీ హితుడు నరసింహా 
శాన పంతులు సలహో యిచ్చాడు. నాయుడు 
గారు ఆ అందోళనసమయంలో మనస్సు 
జిదిరిపోకుండా నిగ్గబట్టి భార్యను పిలిచి “మనం 
చేసిన బుణాన్ని మరో జన్మలో వాళ్ళకు నీచ 
“సీవ చేసి తీర్చుకు చేకంటు తృణమో, సఫణమో 
ఈ జన్మలోనే బుణదాతలచేతిలో, షెట్టి బుణ 
వము క్తి చేసుకుందా, మని ఉంది నీ నలహో 
కి మాటల్లో తేల్చి మన్నాడు. 
నుశీలమ్ముగారు మొదట్లో తమకు గలిగిన ఆప 
త్తుకు గుఃఖంచికూడా “మిరు ఎట్లా చేయ 
| నంకల్పించారో అట్లాచేయండి, వెనకాడకండి, 
డబ్బును నునం గడి స్తున్నాంగాని మనని డబ్బు 
గడించలా, మికంకై నౌ శిక్కువేదీ లేదు. 
న న్నడగవలసిన పనిలే దందిం” 


.నిమ్మల్యవహృదయంలోంచి వచ్చిన ఆ సాధ్వి 
మాటలకు నాయుడు మరింత బలం "తెచ్చుకుని 
నరసింవోర్థావు సంతుల్నీ పిలిచి ఆ స్తీ అవ్నూ 
లెక్కచూడ మన్నాడు, పంతులు నాయ్డుగారి 


(నల్ల తి) 
కోట శీంరాములు 


యిష్టప కారం కాగ, తాలుకూడా (వానేశాడుం 
అ సిక్‌ అష్టుకూ సరిపోయిందిగాని నాయుడు 
గారి సీతిపితిష్థలు వూళిం మిగిలిన, వాటిని 
మాత్రం వబుణచాతా క బ్టుకోలేక పోయాడు, 
నాయుడుగారు తేమ స్వంత మేడలోంచి చేచి 
అదింట్లో పి'వేశించాను. నంసారం బహూ 


ది 
కవంమోద నడపాలి సొసోంది. 
కు జో 


2 

నాయుడుగారి పెద్దకొడుకు కంక్షరం - వెంకట 
రత్నం రెండోవాడు. స్నేహితుల బులపాటం 
లో వడి శంకరం విశాఖపట్నంలో యఫ్‌-వ 
మొదటి సంవత్సరంనుంచీ పొరంభించాడుం 
తనతో వచ్చిన కురివాళ్ళందరితోనూ ఒక్క 
పొణంగా వోస్టల్లో గడుపుతున్నాడు. బీద 
కర్రవాళ్ళకు జీతాలకూపు స్తకాలకు చేత నై 
నంత సహాయం వేస్తాడు. అతని కు చార్యానికీ 
న్నహితులూ, ఉపాధ్యాయులూ మెచ్చుకుని 
బాలా గొరపించేవారు. ఎల్హకాలం ఒ శేరీతిగా 
గడుస్తుంది గనుకనా! 


మొదటి నంనత్సరం కాగానే గడిచిందిం 
శిండోసంవత్సరం శిండోరకంగా గడిచింది. 
గవర్న మెంటు ఫరీక్షలుకూడా జరిగినై. అందు 
లో ప్యాసయి వి, వ. లో చేరాడు. తండ్రితో . 
పాటు తనకూ దుర్దశ (పొరంభించింది 


నాయుడుగారు కొన్ని నెల్లు పెటపిట మిద 
డబ్బు పంపగలిగాడు గాని చివరకు తేన అనహో 
యాన్ని “తెలియపరణాడు _ శంకరానికి 
కుటుంబ దుస్థితికి శంకరం _ కపించిపోయి. 
తండిిని యిబ్బంది పెట్టకుండా చదువు ఆప్వు 
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కుందా మనుకున్నాడు, “అట్లాకంకు చి వ 
నయి జఉదోంగం వేసి కుటుంబనంరతణ 
చేయటం గారవ”మని స్నేహితు లన్నారు 
స్నేహితులకు తెలియకుండా ఎక్కడైనా 
ట్యూవమన్లు మాట్లాడుకుని జీతం హాస్టలు 
ఖర్చులు సంపాదించుకొ నేందుకు ప్రయత్నం 
చేస్తున్నాడు శేంకరం,శంక రానికి తెలియకుండా 
జ్‌తం పహోస్టలు ఫీజు కడుతున్నారు స్నేహి 
శకులు, దుస్తులుకూడా సదధ్గుతున్నారు. 
ఇట్లాగే మర్యాదగా ఆ సంవత్సరం గడిచింది. 
బి వ, మొదటి తరగతిలో ప్యానయినాడుం 
న్నీహితు లందరూ చేరి విందులూ విలాసాలు 
జరుపుకుని ఎవరి ఊరికి వారు వెళ్లారు, 


అరుణాచలం నాయ్హగార్ని ఓక రిద్ద రు స్నేహ 
శులు “మేం డబ్బు పెట్టుబడి జఉజడళాం, మళ్ళీ 
వ్యాపారం వేసి చీదరికాన్నిరిచి బయట పడ 
మన్నారు. నాయుడు తన నహాజగాంభిర్యాన్ని 
వీప్పి “ఇక నేను పెద్దవాడనై నా-నా కొడుకులు 
' ఛేతికందొచ్చారు; వాళ్లే సంసార బాధ్యతను 
వహించి తల్లిదండు9లను పోవీ.చుకుంటారు; 
వెన్నెలతరువాత చీకటి వస్తునే ఉంటుంది; 
ఇక నేను దిగులుపడవలసీన పని లేదన్నారు, 
'" ఈ ఊరునుంచి లేస్తానేమోకూడా” అన్నారు. 
తమ అప్పుల్లో ఒకరై న నరసింహా రావుపంతులు 
గారు ఒకరోజు సాయంకాలం. చదో పినంగం 
వేస్తూ “నాయుడుగారూ ! నువ్వు సదాళివ 
నాయుడుగార్ని ఎరుగుదువు కాదూ 1” 
అన్నాడు, | 

నాయుడు:- అాపట్టనాయుడుగా లేనా! 
పంతు: కొను. 


జూన్‌ 


నాయుడు కొద్దిపరిచయ మే అదీ సీ 
చాంరా కలిగించే కూడా...! 

పంతు;.... ఆయనకు మొన్న బౌగా కలిసా 

| చ్చింది, గవర్న మెంటు తరఫున పనివేసి చేరు 
కూడా సంపాదించాడు. ఆయనకు ఒక్కతే 
ఆడపిల్ల పెల్లి నంబంధం అనువైంది కుదిర్చి 
పెట్ట నుని రెండుమూడు పర్యాయాలు మన 
దగ్గర క్రొబ్వాడు. బలిగ్ర్భాంమోద వీిపిం 
చుకు మాట్లాడాడు కూడా, 

నాయుడు? అట్లాగె లే మన. రమణ 
నాయుడు సంబంధం మాట్లాడక పోయావా. 
40-50 వేల ద(స్ర్రుం ఉందికూడాను, 

వంతు: అయి లేనూతిం కురవాడిక 
చదు వెక్కొ_డి నుంచి తెద్దాం! పిల్ల చదువు 
కున్నది కూడాను. అటునంటి వరహీనం 
నొ కిష్టం లేదు. / 

నాయ్యు:=-అయి తే వారికి సరిపోయిన వరుడు 
కనపడుట లేదే. 

పంతు:..-క నపడకపోవట మేమిటీ! మన 
కంకరంలేడూ! వారు ఎంత ేశం తింగితే 
మాతం మనసంబంధంవంటిది జేగలరా? 


నాయ్డు-- పంతులూ! అది ఒకప్పటి మాట 


అయి'ే. కావచ్చుగాసీ, యిప్టూ డనుకోటం 
 హస్యాన్పదంగా ఉంటుంది. 
పంతు.జొనయ్యా! అట్లాగనేనేనూ అన్నా 
అంచేనేం.ఆనాయు నీ కొడుకునే తప్ప ఒప్పు 
కోటల్లా. చేనేంచేయాలీ. విశాఖపట్నంలో 
మన శంకరంతో చదువుకున్న ఇద్దరు 
కుర్నోవాళ్లు వాళ్ల బందుగులట. మిోపరువు. 
మర్యాదలను గురించీ శంకరం ెలిని 
శేటలూ ధర్గగుణం సీతివ ర్వనాన్ని 
గురించి సదాశివ నాయ్డుగారిక్కే ఆ పిల్లకూ' 


1948 


చెప్పారుట. అందుచేత మో అబ్బాయి 
మోాదచే మక్కువపడి వున్నారు. మన 
సంబంధం నాద్యారా అయితే తప్పక 
జరుగుతుందని నన్ను నుంచోనీయటల్లా 
కూర్చొ నీయటల్లా; వం చేసావో! 


నాయ్హుపలా నువ్వుకూడా అట్లా అకు నేచేం 
ెప్పనూ! వాళ్ళతో ఈ స్థితిలో మనమేం 
తూగగలం] వమన్నా ఆలోచించావా! 


వంతు; అదంతా వారే అలోచించుకొని 
అన్ని వర్పాటులూ  చేసుకున్నార య్యా! 
నువ్వు ఊరికి పెల్లికి తర్గి వెళ్ళి వధూవరు 
లను ఆశీర్వదించి so 

'నార్జయునాాపంతులూ! ఇక న న్నేమిా అడ 
క నీయిప్ట మొచ్చినట్లు చయ్యి,నాజీవితం, 
కుటుంబ 'సరువు, మర్యాదలూ స్‌ వెరుగని 
వాడవు కాదుగచా! 


“పంతు. అయితే యి చొక్కటి విను, అది 
వూశత*ం ఆలోచించుకో బాలి. సదాశివ 
నాదు భాగ్యవంతుడు. దై వక వవల్ల అత 
నికో శ్ర లిసివస్తోంది. యుద్ధ పరిస్థితులలో 
గవర్న మెంటులో పలుకు బడికూడా 
హాచ్చింది. ఆయనకూ ఒక్కొ-పిల్ల. వెనకా 
ముందు లేదు. మన శంక రాన్ని అల్లుడుగా 
వేసుకుని తనయింట్లో అశ్షుపెట్టుకుని ఇతని 
తోడుతో తన ఖ్యాతిని వర్న మెంటులో 

' నఖముఖాలా వ్యాపింప వేనుకోవా లని 
తలుచుకుంటున్నాడు, కానీ అతని తంటాలు 
_ అతన్ని వడనీ. మనం. పై నుండి చూస్తూ 
ఉందాం, ఎక్కడఉంశేచేం; a శూ 
పోతాడా....! 


నుశ్టీలమ్మగారు తలుపు చాటున 
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“అన్నయ్యా! వివావానంబంధంవివయములో 
శంక రాన్ని కూడా వచారించండి”” అంది, 
ఆ రాతిశే తల్లీ, తండీ), కొడుకూ, పంతులూ 
జం సుబంధంవిమయర చర్చించుకున్నారు, 
చివరకు తండి) అజ్ఞ తో శంకరం అత్తవారి 
యింట్లో ఉంటూ కుటుంబౌన్ని సంరశ్షైంచు 
కునేందుకు ఒడబడ్డాడు* 
పంచమిరోజున నడాశివనాయు లగ్న నిశ్చయా 
నికి వచ్చా డుం అరుణాచలనాయుగారి మర్యాద 
లకు 0 ఫోరచాకుశం ల గుణగతాలగా 
రూపెరేఖ విలాసాలూ ప్రత్యతుంగా చూచి 
బాలా మెచ్చుకున్నాడు. ఇటువంటి కుర్ర నాడు 
తనకు అల్లుడె తన యింట్లో, తన కూతురుతో 
తిరుగుతుంటేనే చాలు, 'తనయిల్లు శోఖాయ 
మాన మనుకున్నా డు.9న్ని మేడలూ, లత్సలూ 
ఉన్న వాడికి యిధ్దా మని సెంకితనం చేసే తన 
యిల్లాలుకూడా అ శంకరంయొక్కం వర్ష్యన్నూ, 
గుణాలూ చూ స్తే తప్పక ఈ క చను 
కుందా మని పట్టుపడుతుందను కున్నాడు. ఇక 
చందిిక ఆహ ంటి విచాంపాటవాలు ,గలి 
నిన భర్తను రాలొంబగళ్లు ఎడబాటులేక 
చంద ంద్రోకలకువలె జీవితం గడుపుకుంటూూ 
నంతోపి, స్తుం దను కున్నాడు. 
నెలాపదునై దుగోజుల గదువుతో లగ్న 
నిశ్చయం “చేసుకుని నాయుగారు లేచారు, 
అందరూ సాగనంపారు. “ంకరాన్ని వవో 
మాటలు పెట్టి నాలుగడుగులు ప్రై సె కై తీసుకెళ్ళి 
ఈ పచ్చఉంగరం పెట్టుకుని నాకు. నంతోనం 
Xలిగించ మని  నధాశివనాయు కోరాడు. 
శంకరం నంజేహించాడు.నాలయ్హు అ బలవంతంచేసి 
శంకరం వేలికి పెట్టాడు, శంకరం నము)డై జాం. 


“అయ్యా! భోగభాగ్యాలకంచే నాకు కుటుంబ, 
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జూన్‌ 


అక్షం ఎడ్లు అరం ఆయు కం హా అహం వరం రం అరం అరమ చప ఎకాచహమాాడూ అర్థం అరదం చామ" ఆర్త వారణ ఇర్డేఐ బలో ఆనా అదలా ఎమై్లల ఇద్దేలణ కసా చుడ్తేర్షం 


పోషణ పిధాన కర్తవ్యం - దానికి తోడు 
నొ స్వాతం త్ర్యతనుకూడా (ప్రధానంగా చూచు 
కునే వ్య_కి” నన్నాడు. 
“అయ్యా నాయనా! దాని శివరు కోదన 
లకు; మనమంతొ బంధుకోటిలో వార మేగాః 
ఒకరిమర్యాదలు ఓకరు కాపాఢుకోవాలి - 
అన్నీ నాకు కెలుసు; ఇకపోయి వస్తా. మీరు 
మీనన్నాహాంలో ఉండండి. వాటి విషయ 
మంతా మన నరసింవో రావుపంతులుగారి 
వర్చ్పాటయి నై లక నువ్వు ఆగు 
౯ అన్నారు. శంకరం కాలన్ర్రన్‌ 
నాయుడు “మంచిది నాయనా” 


దాగిరో 
నాయనా! 
అన్నాడు, 
అన్నాడు, 
4 | 
తను యుద్లొనికి సప్టయి నస తిండిప దార్ధాల్లో 
నూ, ఇంకా యితర వ్యాపారాల్లోనూ లాభం 
వచ్చిన 70 చేలల్లో సగమయినా ఖర్చుచేసి 
వివావాం చేరు మోేటట్టు వేయా లని నిశ్చ 
యించాడు, పెద్ద పెద్ద పందిళ్లు వేయించాడు. 
వివాహమంటపం పట్నంనుంచి _ శిల్సీపని 
వాళ్ళను రప్పించి ఆలంకరింపచేశాడు. త్రఫా 
శొక రకం పూలపల్లకీ పురమాయిరాచాడు. 
క రోజులూ శ్‌ శెట్ల భోగంమేళం పెట్టాడు. 
పెళ్ళికి వచ్చిన అందరికీ గదులుగదులు విడు 
దులు వర్పాటు చేశాడు... పెళ్ళి క రోజులూ 
ఇద్దరు యల్‌. యంపి డాక్టర్ల నూ పిల్లలకూ 
'పద్దలకూ జబ్బులు రాకుండొ కాపలా పెట్టాడు, 
ముహూర్తం సాయంతిం 7-25 నిమిషాలకు, 
రకరకాల ఎలక" క్‌ దీపాలు తోరణాల్లోనూ 
పూలగుత్తుల్లోనూూ, మంటపంలోనూ దివ్యంగా 
మెరసి పోతున్నై.బందుగు లందరూ, పెద్దపెద్ద 


ది 
తలగుడ్డలణో త్రివాసీలమోాద చేంచేశారు. 


లకూ మధుపర్క్మాలతో 


ఉద్యోగన్గు లందరూ ఒక పిక్క కుర్చీల్లో 
కూర్చున్నారు? (బ్రాహ్మణ శ్వేష్టు లంతా వేద 
మంతాలు చదువుతూ కూర్చున్నారు. శ్రీ 
బృంద మంతా పరదాలల్లో పివేశించారు. 
తరసెల్లా తీశారుమంటప స్త ంభాల్లో అవుర్చిన 
పెద్ద పవరుగలిగిన నాల్గు బల్బులను గప్వున 
"విలిగించారు. ఆ వెల్తుర్లో వధూవరులు మెరసి 
పోయారు. అందరి చూపులూ అశు పరు ' 
చె శ్తినై శ 

అందరికి పెళ్ళికూతురు నంయకె పెళ్ళికొడు కే 
అందగా డనిపించింది. అతనికి ఉత్తమవిద్య 
అబ్బటంకూడా ,కోభాయమానంగా ఉంగ్లను 
కున్నారు. చందిక శంకరాన్ని సిగ్గుతో శేరి 
చూడశేక పీఠగా చూచింది. సంకరం 
ఆ చకాపులశే బ్రహ్మానందం పొంచోడు.. 
రాధమ్మగారు కూతుర్నీ, అల్లుడినీ కరువు 
కీరా చూచుకు నంతోోపించి “భాగ్యం 
నాట అటుంచి తే బంగారంలాంటి అల్లుడు క 
వచ్చా” డని మురిసింది ముత్తయిదువలు 
మంగళహారతులు పాడారు, బోగంవాళ్ళు 
ఇల్లి పెద్దలుమోద సరాగాల పొటలు పాజారుం 


“వచ్చినవా. రందరూ శంకరంయొక . విద్యా 


వినయూలకు మచ్చు కొని అనుకూల 
దాంపత్యేం కుదిర్చిసందుకు సజాళివనాయుడు 
గారిని శ్లాఘించారు. అరుణాచలంనాయుడు 
గారు ఆభరణాలక్రించ "రెండువేలు చదివిం 
వాడు, సంతులు వధూవరులను వుష్పు 
మూలలూ, శర్ఫూరదండలూ వేయించి ఆశీర్వ 
ధించాడుం 

ళ్ళి ఫెళ్లు మని మోిగిపోయిందిం శంకరం 
భార్యతో కలిసి తలిదండు)లకూ అ త్త నావ 
నమస్కారాల 


1948 
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జేశాడు. చక్కటి విద్యావంకు డైన మగడు 
దొరికా డని చందిక ఉబ్పిపోయిండి, తమకు 
"కోనువాయితీప కారం వివాహానం రర న్‌్‌ 
లకు పెట్టుకోవాలని కొడుకూ కోడల్నీ , బందు 
వుల్నీ తీసుకుని అరణాచలంగారు వెళ్లారు. 


సదాళివనాయుడుగారు తన అల్లుడిని నెమ్మది 
నెమ్మదిగా రోచకీయరంగాల్లో వచేశపెట్ట పెట్టాడు. 
పెళ్లయిన నాల్లు మాసములలో రెండు పర్యా 
యాలు తమ పనిమీద గవర్నరుగారి సండర్భ 
నానికి పంపాడు, లోగడ తనకు సంతనాసు 
గాని పనికూడా గా సంకర 
జేసుకురాగలిగినందుకు సంతో షీంబాడు. 
రెండో పర్యాయం తేన మగనిని త్వరగా పని 
వేసి పంపే దని చంద్రిక గవర్న మెంటు ఉద్యో 
గులమోద అలిగోనాకే కనక అధికార ముంపే 
వాళ్ళ వి డిస్టిన్‌ వేనేచా” న్నంది శంక 
మ. షించాడు. 
చంద్నిక “శంక రాన్ని స్యంతగా కోపైనా 
దువ్వుకో నిచ్చేది కాదు. అతను పనిమోద 
ఊళ్లోకి ఇెళి కే వచ్చేవరకూ వై అంత స్తుగదిలో 
కిటికపక్క కూర్చుని అతనికోసం దోవలు 
చూస్తూ త ఎంత పనిలో ఉన్నా సే 
రోడ్డుమాద ఎవరికాకు మోత వి నపడ్డా వరండా 
లోకి వచ్చి చూాచేది. కారు “ఆగకుండా 
పోతు య్యా] వెధవకార్లు ఒట్టిరొద్క పన్ఫీ 
పాటా లేకుండా పరుగెత్తుతూ ఉంమై? అని 
నినుగుతూ లోపలికి పోయేది. శ శంకరం కాస్త 
ఆలస్యంగా యింటికీ వచ్చా డంయే ““వమండీ ! 


దొరగారూ ! బయటివాళ్లై మిమ్ముల్ని త్వరగా ' 


వదలిపెట్ట'రా'? శేశపోతే లే... వాళ్ళని వదలి 
పెట్టరా? వమిటీ ! అంత పని; ఒళ్ళు విరగదీను 


క ముళ్ళు పెట్టి అపా లని చూవేదిం 


కని చేస్తేనేగాని పనులు గావా! అట్ట్యాూతే 
ఎందు కింతమంది గుమాస్తాల్యూలఅని షపనలూ 
మి ేబేసుకుంటుంజే' అని గుమూనె స్ఫాలమిోాడ 
కంటుతేనాన్ని చూపించేది. 

శంకరం కారు డిగి లోపలికి శావటంతో నే 
వెంటనే ఉండి కోటూ, ఉత్తరీయం అందుకుని 
ఎలక్ట్‌ రక్‌ పంకాకీందకు కుర్తీ లాగి తాను 
ఎదురుగా కూర్చుని కషం 1” అలసీపోయి 
వచ్చారు” అని పబేప జే అనుకునే. 
నౌకరు వచ్చి “బాబుగారూ! ఎవరోవచ్చి తమ 
కోసం వోల్లో ఉన్నారని” శంకరంతో చెప్పా 
డంయేసరి చండిక చరచరా వచ్చి “వరా! 
సీ కింకా ప నేమి లే చేముటిరా! పో! వస్తారు, 
కూర్చోండని చెప్ప లేవూ?” అని కసి"రేది, శె శంక 
రానికి నచ్చేటట్టుగాో స్టే కాస్సేపు కూర్చుం 
టారు 'లెద్దురూ. మోరు వాడావిడిపడి తిరుగు" 
తుంశు ఆరోగంం చెడుతుంద నిసలహాయిచ్చేడి. 
శంకరం శేచి వెళ్ళబోతుంటు? రకు. ోకడిగో 
చూడండి! వదో చెబుదా మనుకున్నా నండీ ! 
ఒక రవాస్యం చెపుతా కూర్చోండని” మారా 
శంకరం 
నవ్వుతూ “అట్లా అంశ ఎట్టా. మరీ? త్వరగా 


వసాగాశ త్రచేవాడః ““మాస్తాగా క్షణంలో 
రాకపోతే” అంటూ గదిబయటవ5కూ 
వచ్చేది. 


ఒకరోజు సాయంకాలం ఆ ఫీసునుంచే “అర్జంటు 
పనిమోద బెజవాడ వెళుతున్నా ననీ మామ 
గారికి కబురంపి శంకరం వెళ్ళి పోయాడు, ఇంకా 
వసాడని దోవలు చూచుకుంటూ కూర్చున్న 
చందికకు , ; రాతి ర గంటలకు తెలిసింది. 
వంటనే వంటవాడీని కసిరి గదిలోకి పోయి 
పడుకుంది, వంటలవాడు నాయ్దుగారితో 
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బ్రాక్‌ 


అధమ? అరుం అర్తం. ఎడం ఇదం అడం ఆటం ఆమం ఆయం ఎర్లన్షం ఇర్లుం ఆమం ఆరం కనం ఉమం ఆమం అమ్మం అమ్ముల ఎర్లిన్లం ఆదం అక్షం ఆహం ఆగం ఆదం 


“అమ్మాయిగారుభోంచెయ కుండాపడుకుంి” 
దన్నాడు. కల్లి వెళ్ళి చందికను బుజ్జగించి 
వంటింట్లోకి తీసుకెల్లి అన్నం పెట్టింది, తండి) 
కంటపడకుండా వెళ్ళి అన్నం అఆటూయిటూ 
తోసి శేచిపోయి గదిలో పడుకుంది. కళ్లు 
ఎర్ళపడి ఉన్న. క 

శ్ర ంటాష్టల్లోనూ, మిల్‌ భాగంలోనూ బౌగా 
లాభం వచ్చింది. అన్ని పదాన్ధాలకూ ధర పెరిగి 
పోయిం దని శంకరం స్వతంతించి పితినెక 
రుకూ 10 రూపాయిలు జీతం “పెంచాడు, 
మూనుగారు ఆమోదించాడు, అందరూ సంక 


రాన్ని ధర్మపిభు వన్నారు. 


శంకరం బయటికి పోకపోతే. వ్యవహారాలు 


కుది కేటట్టు కనుపించదు. చందికకు శంకరం 
యింట్లో ఉండకపోతే నిమిషం గ డిచేటట్టు 
శనుపించదు. 'వా రిద్దరిమధ్యా రాజ్‌ కుదర్చ 
టానికి 'రాధమ్మగారూ, నాలుగారూ తికమక 
పడతారు, 

శంకరం వదన్నా పరధ్యానంగా వుండి చంద్రిక 
మాటకు సమాథానం చెప్పకపోయినాడా 
అంశే “ఇంటిదగ్గర నున్న కాన్నేపైనా యిట్లా 


ఉంటే నే నిక్క డెందు శేమిటి! నే వెళుతు ' 


న్నా ”నని చంద్రిక బెదిరించి అలిగేది, శంకరం 
ప్రయో కులతో చందోకను నమాధానంపరివే 
వాడు. శంకారాన్ని విడిచి ఉండట మంచే 
చందగోకొకు పాిణోపద్భవముగా ఉంటుంది. 
శంకరం ఎప్పుడూ ఎదో అనంతృ క్కిగా ఉన్నయే 
కనువీన్తూ ఉండేవాడు. చందోక “ఎంత 
వేస్తున్నా యింతే. అ'జేమిటో చెప్పి చేయించుకో 
కూడదూ” అని నిష్కర్షగా అడిగేది శంకరం 
బయటి హోల్లోకీ వెళ్లి కూర్చు చేవాడు. 
చంది)క శంకారాన్ని మేడమిదికి తీసుకువచ్చి 


జలట్టా అలుగుతా శేమండీ! మో రెట్లాగూ 
ధర్మ పిభువులనే చేరు పడ్డారు. ఇక చేచేగా;' 
నే కానియ్యండి”. అ నేది. 
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“చంది)క అప్పుడప్పుడు మొండిపట్టు పడు 
తుందసీ- తెలివితక్కువగా మాట్లాడుతుం దనీ 
నాయుడుగా రన్నారు. : “మో రట్లా అనకండీ! 
గారాబంగా పెరిగిన పిలక నక కొద్దిగా లోక్‌ 
జ్ఞానము తక్కువ, మనమే దాన్ని అట్లాఅంకే 
ఇంకాపై వాళ్లు మన్నిస్తా శీవిటీ)ఊోరుకోండీ[?” . 
అంది నాయుడుగారి భార్య రాధమ్మగారు. | 
“అట్లా అనక- నిన్న శంకరం” “మానాన్న 
గారికి 4 రోజులనుంచీ ను స్త్రీగా ఉందట, నేనూ 
మ్‌ అమ్మాయీ వెళ్ళి నాల్గురోజులుండి శేమం 
మూచుకుని వస్తోమంకేపిచ్చివీల్ల వంటనే- వ 
మంత "పెద్దజబ్బు లెద్గురూ? అవి మామూాలు 
జ్వరాలే; హడావిడి పడకండి- ఏదన్నా పండగకి 
వెళ్ళి వద్దా”మంటుంది, తప్పూ గాదూ? ఎవరి 
తల్లిదండులమిోద వారికి పేమ ఉండదూ? 
అశనుకెలీవి కేటలుగల వాడుగా బట్టి“అట్లాగా” 
అంటూ చురుగ్గా వెళ్ళి పోయాడు, సరిగ్గామెట్లు 
దిగాడో, లేదో “నాన్నగారూ! అక్కడకు 
వెళ్లాలి- వెళ్లాలి అంటారు.అక్కడ ఏం బావుకు 
తించామనీ. నన్నుకూడా రమ్ముంటారు. నన్నా 
పూరీపాకలో కూర్చోపెట్టా లని గాబోలు” 
అంది. అతను విన్నాడేమో నని నాకు చచ్చిన 
బావయింది. నాకే కోపం వచ్చింది. 
మళ్ళీ అతను కనువించకపో తే వట్టి పిచ్చిదై. 
పోతుంది” అన్నాడు. ఊరికే దాన్ని ఆరడి 
'పెట్టకం డని రాధమ్మ నొక్కింది. 
మరుసటిరోజు శంకరం భార్యతో నవా తండ్రిని 
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ఆనేల కైన ఈ 


భూట్టానికి పేటకు వెళ్ళాడు. అమ్మా, నాన్నా 
బాలా సంతోమీంచారు. తన చదువును 
గురించి వెంకటరత్నం తన అన్నగారికి 
ఇప్పాడు. తండి శంకరాన్ని కిలిచినాయనా! 
ఈ రోజు నాకు కులాసాగా ఉంది. నీతో 
కూర్చుని ప సం తింటా నన్నాడు, 


శంకరం తేన తల్లికీ చెనారనుచీర చందికచేత 
యిప్పించి నమస్కారం చేయించాడు. తండ్రికి 
కుటుంబఖర్చులకి)౦ద రెండువందలు "తె 
నిచ్చాడు. డబ్బుకు చాలా కటకట పడుతున్న 
అరుణాచలం వాలా సంతో పీంచితమ్ముడిని 
కనిపెట్టి ఉండు నాయనా' '” అన్నాడు. 
“బ్విమ్మల్ని పితిదినం చూడా లని ఉంటుంది. 
మోరు వచ్చి ఆ ఊలళో నే-పోసీ దూరంగా శే 
ఉంశు నాకు చాలా సంతోష” మన్నాడు 
శంకరం, “నాయనా! నీ కింకా లోకానుభ వం 
తక్కు_వగాసీ ఇక్కడే ఉండనీ అంది తల్లి, 
నిజమే నన్నారు నాద్థుగారు, 

చంద్రిక పిఎతిరోజూ పియాణ మవుతూ 
ఇంటికి పోదామని శంకరాన్ని తొందర 
పెడుతుంది. “న్యాయానికి యిదే సనీయిల్లు 
గాని అది కాదని”శంకరం నెమ్మదిగా మంద 
లించేవాడు. “నా కీక్య దేమి తోచటంళ్లేదు, 
చూడటం అయిందిగా. పోడాం పదంశిడంది 
చందిక. “నీవాళ్ళు సీ శిట్లాగో నావాళ్ళూ 


నా కంఠే, తెలుసుకొ”మ్మని రోజూ జరువు 


తున్నాడు. _ గా 


అ త్రగారు కోడల్ని సేనగా లాలించింది. 


కోడల్ని నాయుగారు మురిపంగా. భూవాడుః 


వెంకటరత్నం వదినగార్ని భ_కితోచూచాడు., 


చందిక ఏటి నన్నిటినీ ౫డించక “యింటికి 


పోదా మంటుంది. శంకరం “నువ్వు వెళ్ళు. 
మా తమ్ముడిని యిచ్చి పంపుతా, నేను 
వెనకాల వస్తోనన్నాకు, చందోకకు కోపం 
వచ్చి జాను ఎంత, చే స్తేనేం; ఎంత ఉంకేనేం, 
వవొడచిలక ఆవాడ పలుకు పలుకుతుం' దంది. 
శంక రానికి అవమానం తోచింది. కోడలు 
యొక్క-అసంళ్ళ ప్పినిఅ చత్తమామలు (గహించి 
శంక్రరాన్ని “నాయనా ! ఎక్కడివా శ్లక్షు-డ 
ఉండటం మంచిది మంచిరోజు చూచుకుని 
పియాణమై వెళ్ళం” డన్నారు. శంక రానికి 
మరీ అవమానం తోచింది. 

కండిగిని కుటుంబజరుగుబొటును గురించి 
పాచ్చరించాడు శంకరం. తల్లి అందుకుని 
“నాయనా! భగవంతు డున్నాడు, అవన్నీ తడ 
వక - అవన్నీ భగవంతుడిశే ఎరుక - అదృన్ట 
దురదృష్టాలు ఎవరివి వారివే. ఎందుకు నువ్వు 
కూడా 'ఖేదపడటంి” అని సంభాషణ 
మార్చింది. శంకరానికి ఆపుకో లేనంత దుఃఖం 
వచ్చింది. “అమ్మా మారు కహ్టపడ నవసరం 
శేదు. ఇంకా డబ్బు పంపుతా; ఎప్పుడూ 
కష్టాలు యిట్లా ఉండవుల” అన్నాడు. 

తల్లి శంకరం మాటకు అ డ్లొచ్చి “నాయనా! 
అట్లా "పెట్టుకోక నువ్వుకావాలని వారు తీసుకు 
వెళ్ళారు. అందుకు నాయనగారు ఒప్పుకుని 
పంపారు. నువు; మామవాటు నుండవలసిన 
_వాడవ్యు స్వతంతించకు. మనుమ్యులకంయే. 
చేతలు కలకాలా లుంమై. వా రందరి శమం 
తరచువాస్తూ, మాశ్షేనూలు కనుక్కుంటూ 
ఉండి గోనెడు కొడుకుల్ని, అంశెడు కూతుళ్ల నీ 
కని శతాయుస్సులైై వర్థిల్లం డని కొడుకూ, 
కోడల్ని ఆకీరదించి హితోపదేశం చేసింది. 
శంకరం తల్లి మాటలకు కలవరపడి “అమ్మా 
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అర్హా ఇమం అత్తల ఆమం జరం ఇల్లా అర మం అం అదం అననా ఆటలంరంరైల 
నన్ను "పెంచి పెద్దచేసిన మి బుణ మెట్టూ తీర్చు 
కోవాలి చెప్పు - ఇట్లా నువ్వనటం న్యాయ 
మేనా? పెద్దవాళ్ళు మిరు పడే యిబ్బంకులు 
చూచి నేను భోగా లనుభవించగలనా[” అని 
విన్న పోయాడు శంకరం, 


| 


అరుణాచలం శంకరాన్ని బుజ్జగించి మాకు 
అన్ని అనుభవాలూ అయినై, క వాటిని గురించి 
నువ్వు విచారించక, కలిమిలేముల విషయం 
నాకు బోగా తేలుసు. నువ్వు బిగలాపడ పని 
లేదు” అని చెప్పి - “అయి కే అట్లాగేనేమిటి 
వాడికి చెప్పాలిసిం'దని భార్యను మంద లించాడు 
నారు, కల్లి “నాయనా ! నిన్ను కష్టపెట్టా 

లని నా ఉద్రేకం కావురా” అని నొచ్చుకుంది, - 


చంక యింటి కెస్పుడు వెళదామంది.అన్నటదే - 


శాని శంకరం ముక్కుగోళంలోంచి బయటికి 
వచ్చిన వేడినిట్టూన్నును తెలుసుకోలేక 
పోయింది, ఇం కోమాటు శంకరంతో చంద్రిక 
“మా వారికోసం "అంత తపన పడకపోతే 
వారినే మన ఊరురమ్ముని మన వాటిల్లోది వద 
యినొ చిన్న కంటాిక్టు యిచ్చి సుఖజీవనం 
జీయించరాదూూ!'' అంది. 

శాని నిస్తేజమై గాజుగుడ్డలాగా నిలచిపోయిన 
శంకరం అక్షియుగళాన్ని గుర్తించలేకనూ 
పోయింది దడదడ లాడిపోతున్న గుండె 
మోాతనూూ చందిక వినువించుకో లేక పోయింది, 


7 
శంక రంలో మార్ను కనుపిస్తోంది. అందరీ 
తోనూ యథోచికంగానే ఉంటున్నాడు, 
ముఖ్యవిమయాల్లో మాత్రం జోక్య 0 తీసుకుని 
త్త మామగారీకి SD అత్త 
రు పిలిచి పిల్లని స్తే, +++ అన్న సామెత 


ప్ర కతి 


బాకా 
అరు చడం అడ్డం ఆమ్మల అదం ఆదం జద్లోం ఎటుల ఎడల ఎస్తం అల్లం అరుం అయ ఆగర. 
చెప్పి తమ్ముడికి కూడా కొంత అ స్తియి స్టే 
అబ్బాయి దుగ్గ రీకుుతుంచేమో అందిట, 
అట్లా అన్నట్టు సంక రానికకూడా తెలిసిందట! 
ఇట్లా జరిగి జరిని వంకొంప ముణుగుతుందోనని 
సదాళివనాయు భయపడ్డాడు, కూతుర్ని జాగ 
_త్తగా సంచరించి భర్తను దక్కించుకొమ్మని 
సలహ యిచ్చాడు, 
శంకరం ఎప్పుడూ ఉచానీనుడుగానే ఉంటాడు. 
భర్భయుక్క- నునోవేదనను గుర్మించుకోలేక 
పోతుందిగాని తనకు అభిముఖుడై తనకు 
సంతోషం గలిగించేందుకు భర్తకు అనేక 
సేవలు చేయబోతుంది. 
శంకరం కొన్ని వారాలనుంచీ జరీబట్టలు మాన్ని 
మూమూాలురకం బట్టలు చేసుకుంటున్నా డుం 
కనాకుమాతం ఈ “వీర తెందుకు? “సాదా 
చీశెలు తే తెప్పించి ముని చందిక అనుగుతోంది. 
ఫలహారాలు మానేసి వేళకు భోజనమే 
చేస్తాడు శంకరం. “మిరు తినకపోతే నాకు 
మాత్రం వం సహించి వీడు స్తుందీ! చేనూ 
తిని నండి చందిక. 
చందిక నీళ్ళుపోనుకుని శెండుమాసొలయింది. 
వేవిళ్ళతోఅన్నం తినదు. ఫలాహోరం కూడా 
శంకరం తిననిది తినదు, రాధనమ్నుగారు కూతు 
రికి హితోపదేశము చేసింది. 
శంకరం వదో ఆలోచిస్తూ పడకకుర్చీలో 
కరార్చున్నాడు. చందిక విసురుగా వచ్చి నిల 
బడి వదో నంభావణ పాోరంభించి జవ్రమండ్తీ? 
ఎప్పుడూ ఈదురో అంటూ ఉంటున్నా 
శేమిటి? మి “కేం తక్కువయింది చెప్పండి?” 
అంది. శంకరం చివాలున లేచి కూర్చున 
“మరేం లేదు. వ్య శీతం లోపించిందిమీోారు 
కావా లనుకున్నారుట- వారు దానికి అంగీక 


1948 


అర్ల్లం ఆర్ల్‌ల అల్లోల. ఉర్గక్లటు రధ ౬ మైకా లర్లన్లీం ఎర్ల్‌ ల అరల ఇద్ద లర అక్షం అరక 
ళ్‌ 


రించారుటో అంటూ చందికవంక చూచాడు. 
చందిక మెరసిపోయే కళ్ళతో “అట్లాగే ఉంది; 
అనుభవించే గీత లేకపోశే అందలాన ఎక్కి. స్తే 
చేం;దంతసి రి ఉండాలి; దేనికై నా, అంత పాల 
నవత పిల్లకాయకు మళ్లే నక్కో_రుప డక్షపో లే 
అమ్ముదగ్గర నాల్లు రోజు లుండి శారాదూ! 
చర్యలు మరీ ముద్దు వస్తున్నై” అంది 
“అట్లాగా మంచి ' సలహో యిచ్చాను. బుద్ధి 
మంతురాళై న భార్య హితాలు యిట్లానే 
ఉండాలంటూ లేచాడు, రాధమ్మ గోడవతేశే 
ఉండి ఆపుకో లేక తుమి ఇంది. “కును సత్యం, 
మంచి ఉప చేశమే, అ శ్రగారు కూడా యిక్కడే 
ఉన్నా చేమిటి? భార్య అంకే భర్తకు యింతే 
తోడునీడగాఉండా” లంటూ క్రిందకుపో యాడు, 
చందిిక గడగడలాడిపోయింది. “అమ్మా! 
ఆయన్ని చూడలేకపో లే క్షణం ఉండలేనే” 
అంటూ వడిచింది* రాధమ్మ గొణుక్రొకంది, 


తూరుపుకు పోయే రైలు సరీగ్గా. తెల్లవారు 
జామున 4-20 నిమిపూలకు' వచ్చింది, తెల్ల 
వారికే పంచమిోశోని వారం, సదాశివ నాయుడు 
గారి నొకరు చాకలినుబ్బడు పెళ్ళాన్ని పుట్టిం 
టికి పంపటానికి స్టేషనుకు వచ్చాడు. పిళ్లై 


లన్నీ జనసమ్ముర్షంగా ఉనై ఎఇ సుబ్బడు ఎట్లాగో 


త్‌న "పెళ్ళాన్ని పెళ్షులో క్కి.స్తున్నా డు? 
ఎవరో తన్ను తోసుకు లోపలికి పోతుఎశు 
సుబ్బడు క్రోగిప్రంశ్రో శం టయ్న్యా! ఆడోళ్ళు 
కనపట్టల్లా! లెసి దురునుగా. మాట్లాడబోయి 
rg] శంకరయ్యగారా? ఇ చేందీ! ఈ 


పెస్టైలో. ఎక్కుతుండా రేం! పక్‌ కాచుట్ట లేపే? 


ఇ్ర్రీబట్టలు రాలే "జేంటీ*' అని అశ్చర్యంగా 
పృశ్న పరంపరలు. కురువించాడు. శంకరం నవ్వి 
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“అన్నీ-ఉన్న  లొందరపనిమాద వెళు 
తున్నా లే, గంటళొట్టారు; యింకానున్వెళ్లినూ 
అన్నాడు. సుబ్బు “ అక్చర్యముఖంకో సంక 
రాన్ని చూస్తూ బయిటికి వచ్చాడు. రయిలు 
కదిలింది శంకరం ముఖం జేవ్పరించి యింత 
అయింది, 

చంద్రిక 6 గంటలకు లేచి శంకరంకోసం వెతు 
కుంది, స్తాండున కోటూ, చొక్కాలూ 
మామూలుగానే ఉన్నవ్‌, కాన్సిఖద్దరు వరులు 
“రెండూ కనువించటల్లా. కంపన పడ్డ కాకిలా గా 
అటూఇటూ తిరుగుతూ అనేకం తేలపోస్తోంది. 
వేటకు వెళ్ళిపోయినా జేమో! మర్చీ శాజేమో! 
నని లోపలలోవల వడిచింది, కాపలా హా 
వాడిన కిలిచి “మూ చిన్న అయ్య?" రు వీ 
లోకి వెళ్ళటం చూచావా”! అని అడిగింది, 
ఘూర్యా వాడు “అమ్మా! తెల్ల వారళట్ట 
శీ-4 గంటల మధ్య ఖయటికి వెళ్లారా అగా 
నన్ను పలకరించను కూడా లేదస్నాకు. 
చందిగిక మేడపై కివచ్చి గడిలో చదుకుంది, తలి 
పళ్ల రసం తీనుకవచ్చి 'చందోకను వీలిచిండి. 


సదాశివ నాయుడుగారు కూతుర్ని విలిచి ోవ 


మమ్మా | వూ ఆయన అంతే అక్షంటుగా వవ్లూరు 
వెళ్లా దేమిటి? అమ ర్జ్హావిషయం “సమిలేదు గద? 
అని అడిగాడుం చంది)కవీడుస్తూ “నాకం తలి 
యదు , నాతో చెప్పలే”దంది. “అదేమిటి? తెల్లి' 
వాపజామున రైలులో ఎక గాజికో వెళ్లాడు 
టక్కా సుబ్బడు చెప్పుతున్నాడే” అంటూ 
నాలు క్రిందకు పోయాడు, 


గన్‌ రు సుబ్బడిని పిలిపించి “వరా? బాబు 


గారు వ్‌ ఊరు వెళుతున్నా నని ౩ విస్పాదరా 
అని అడిగింది. “ఆజేవి వం! ఒక్‌, సశ్రైన 
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గానీ, ఆకరికి మంచి ఉ లృరీయంకూడా శేకుండా 
ఎడుతున్నా శీంటమ్మా! మా లచ్చాం 
కూకున్న పెట్టలోశే ఎక్కారు.  సైేతిలో 
మాగ్రం సిన్న ట్రంకు ఉంది. చంకలో వు త్తకం 
కావా నుంది” అన్నాడు? చందికకళ్లు 
జ్యోతుల్లాగా ఉన్నె. పెదవులు మరింత ఎధో 
పెక్కి వణికిపోతున్న. “ఎక్కడికి వెళుతున్నా 
మని చెప్పారురా అని వణుకుతున్న కంఠా 
న్ని వలికించలేక పలికించలేక పలికించింది. 
అమ్మా! నాశేం చెప్పలా, “అర్జంటుగా ఎళు 
తున్నా” నన్నారు, సూత్తెవేమం నాకేం బొ 
గుండలే దన్నాదు చందోక సశాసరి మేడ 
మోడికిపోయి కోట్లూచెక్కాల్యూ పొక్కలో 
వేఘుకుని దుఃఖంలో ముణిగిపోయింది. 

తల్లీ తండి) చందికను ఎన్నోవిధాల ఓదార్చి 
ఈ విషయమంతా అరుణాచలనాయుడుగారికి 
గుమాస్తాద్యారా కబు రంపారు 


9 
శంకళ ప చేకేటప్పటికి చేతులో 
10 రూపాయలు ఉనై్న. తన బాల్యన్నేహి 
తుడుగా ఉన్న ఇశ్ర్రీరామళర్మతో తన విషయ 
మంతా చెప్పి “ఫ్యయంక ఎన్‌మ్‌ాద ధనార్జన 
చేసి తన. తల్ళి గండుల్ని పోదీంచుకుంటు.? 
నన్నాడు, శన ఉనికి సరై నా తేలియబడిం 
డంటె దీత్రాభంగ - మయిపోతుంది గనుక 
అజ్జాడ వాసం జాగ త్రగా నడిపింధాగలన్నాడు. 
కర్మ కరకరానికి శన కే మేడ, పె తీశేస్తులో ఉన్న 
గదిచి ఏ శన 'బందుగుల పరంలో "ఆడిటర్‌ గా 
నెలకు రి0మా॥లమోాద ఉద్యోగంలో జేర్బాడ్లు, 
ఒక నెల గడిచింది. లీ0 రూపాయిలు త్‌న 
భోజనఖర్చులకు - ఉంచుకుని 
శూపాయిలు తనతండికి కుటుంబ ఖర్చుల [శ్రీంద 
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మిగతా క్ట. 


జ మనియార్హరు వేయించి. త నెక్ళుడ 
ఉన్నదీ కెలియనీయులా. 
అరుణాచలనాల్జముగారు శంకరంవద్దనుంచి మని 
యార్లరు వచ్చినట్లనూ, అశని ఈనికిమాతం 
తెలియనట్లునూ డవియ్యంకుడికి తెలియపర 
బారు, 

Me Ds మా కోడలికి 10 రోజుల 
నుంచీ కొంచం సు స్తీ్‌గా ఉంది. అక్కగారూ 
మోరూ వచ్చి చూచిపొమ్మని తిరుగుజవాబు 
(పూశారు. 

శంకరం వెళ్ళినరోజునే అతను డ చ్చేమ్మాశ్రం 
పుచ్చుకు వెళ్లాడోనని భం।దిక కోటుల్లో పర్పు 
నీకి చూచింది, పర్సులో చిల్లరనో ట్లు 90 
రూపాయిలూూ, వాటిమధ్య ఒక్‌ కాగితంమడ్రత 
కూూడాఉంది, చంద్రిక ఆ శాగితీం ఫ్‌న్పీ చరాచు 
కుంది, అందులో “*వ్రియమైన చంద్రికా! 
నా మనోవేదనను నువ్వు (గ్రహించలేక నీ 
(వ్రియంకోసనుూ, సీ ఆనందంకోసమూూ నన్ను 
ఉపయోగించుకోవా లని' తలచినట్లు స్పష్ట 
మెంది, పాషం! నేను కృత్రిమ యం తాన్ని 
కాదుగదా! ఎవరినర్లమ్లు వారికి ఎంతో (వయ 
మని ఎవరూ ఎరుగనిది కాదు. తన కష్టసుఖ 
ముల ననువదించని భార్యను గట్టుకొను చీకు 
సంసారియె యుంటకర్మ్ళు అ జన్మాంతమూ 
బ్రహ్మచారి? నుండుట సుఖమూ, -శుభమూా 
నని తేలియబడినది. ఇట్టు(వాయుటకు సిగ్గు 
పడుచున్ననూ , తప్పక వచ్చినది, చరువాతం 
జ శంకరం, 
చంద్రిక ఆ ఉత్తరం చూస్తూ “మాఢమ్మ 
చూడు నేను నా సుఖానికీ అపరే తనను 
ఉపయోగింప తలచానట. తా నెక్కడ కంది 
పోతాడో నని ఇంట్లో తనవెంటపడి తిరుగుతూ 
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తన పనులన్ని నేనే చేశానే. పైగా ఈ 
మాటలా?! నాకు సంసారసుఖం రుచి చూపించి 
అంతలో విషపుపండు కొరికిసాడా?” అని ఏడ్‌ 
చింది. వడిచి వడిచి పిచ్చివిల్ల అయింది. 


కటల ఇ ఇరాడవచ్చిన వాళ్తతోనూ 
పె సొదంతా మొర "తడుతుంది. తల్లి కోప 
పడి గదిలోకి పంపుతుంది. తండి క నపడినపు 
జల్లా “నాన్నగారూ ! ఆయనకోసం ఖబు 
రంపారా ?' అంటుంది. నాయుడు బయటికి 
రావటం మానేశాడు: 
అరుణా చలంనాయుడుగారూ, నుఖీలమ్మగారు 
కోడల్ని చూట్టానికి వచ్చారు. చందిక అత్త 
మామల కాళ్ళకు సిళ్ళిచ్చి “మూచారూ ! నా 
పల కవుంకు దండించాలిగానీ, యిట్లా వెళ్ళి 
పోవచ్చూ! మారు వెళ్ళి తక్షణం తీసుకరండీ 
లేకపోతే. నా పరువు దశ్కేటట్టు లేదు.” 
అంటూ ఏమేమో (ప్రారంభించింది రాధమ్మ 
గారు వచ్చి “ఇదీ వరస. ఇట్లూ ఒక శు.ధోరణి 
రాత్రిళ్ణుకూడా న్మిడ పోదు” అని కూతుర్ని 
అద మాయించి యింట్లోకి ఫొను గాంది. చరక 
'శరచరలాడుతూ “వమిశు! నువ్వెందుకు] 
నువ్వూరుకో - సీకేం తెలియదు. ఇవ్వన్నీ 
ఇప్పకపోలే వాళ్ళు చేశే పంపేశొ నను 
కోరా!” అంటూ తల్లిమిడ తిరగబడింది. 
ఇ _త్రమామలు కోడల్ని. బుజ్జగించి వ్‌ 
కుడికి “ఫరవా లేదు, అతడు అవివేకి ia 
థెర్యం చెప్పి వెళ్ళిపోయారు. -- 
రం, 
జంగ దాను గదిలో కూర్చుని మాట్లాడుతూ 
మాట్లాతూ . “మేడపైకి వెళ్ళింది, “ఎవరని 
శ్రీ రాను శర్మని అడిగాడు, లీ 
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ts నయమవుతుంది. 
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శర్మ “మన శంకరమే నోయ్‌” అని శెప్పి 
నాలుక కరచుకున్నాడు. “*ఎవమూా ! చంద్రిక 
"మొగుడేనా! అంటూ రంగదాొను నిలబడాడు. 
“ఇసో! సీ కెందుకు ఊరుకో!” అన్నాడు శర. 
“ఆ! మన శెందుకులే! ఆమధ్య ఇత్‌ చెక్క 
డికో వెళ్ళా డని ఎవకో అనుకున్నా రుఠే”అని 
రంగదాను నవ్వాడు, “డాని శదో గొడ 
వుందటలే మన కెందుక్కు నునె కటాడా. అన 
కులే” అన్నాడు శర్శ. 
కూతురు మనోవ్యాధితో సదాశివనాయుడు 
దిగులుసడ్డాడు, వంజబ్బని వ్‌ మం దిప్పిస్తా 
ననుకుంటాడు? అందులో ౫ ర్భవతికూడానూ, 


ఒకరోజు రంగచాను సదాళ్‌వనాయుడుగా 


రింటికి వచ్చి “కక్కయ్యా ! చందోకకు ఎట్లా 
ఉం”దని పోరంభం చేశాడు. నాయుకు 
“నాయనా ! కడుపు చించుకుంకే కాళ్ళమిాద 
పడుతుంది. ఎల్లా ఉందని ఇెస్పనూ! నాలుగు 
నెలలముట్ట అతని జాడే శెలియకపోయె. ఈ 
శనెలలమట్టీ తండ్రికి 50 రూపాయలు చొప్పున 
తాను "తెలియపడకుండా పంపుతు'నే ఉన్నాట్ట. 
ఇక్కడ ఉండే తాను 50 కాదు, 100 పంవుకో 


" కూడదూ! నేను వద్దంటానా ! ఇదంతా తనది 


కాదూ. మో రందరూ చెప్పినట్లు మంచి 
మర్యాద స్థ సుడూ, భారీబుద్ధి కలవాడే గాని 
చాని కర్మోం అట్లా కాలింది. నాకేం తోడ 
టళ్తే” దన్నాడు. 

జక్రక్షుయ్యా ! డిని జట్బు విశాఖవట్న ౦లో 
అక్క.డికి తప్పక తీస్ను 
శిళుదాం” అన్నాడు రంగ దాను, 

“నాయనా 1 పిల్లకు _ పివ్భానువేతి మావే 
_ఖర్ముం కూడా పట్టింది” అని నాయుడు కళ్ళ 
నీళ్ళు పెట్టుకున్నాడు. 
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అదం 
“కాకా! పిచ్చి wa వద్దు. అక్కడ 
ఏ మందూ మాకూ శేకుండా శీవల మన 
శృ క్రితోనే నయం చేసే ఘననైద్యు డక 
ee ఈ తెల్లవారుజాము “బండిలో 
తప్పక నయమవుతుంది. 


వెళదాం. 'దోనికీ 


| సా. 
అట్లా కాకపోతే నా (పాణ్యాన్నెనా యి 


నాయుడుగారికి అశ పుట్టింది. వంటమనిషిని 
శీనుకుని కుటుంబంతో నహి రంగచానునెంట 
విశాఖపట్నం వెళ్లాడు. నెలకు 40 రూపా 
యిల చొషూన మేడ బాడుగకు తీసుకుని 

తేజూ సముద్భోవు ఒడ్డుకు కుటుంబ మంతా 


వీ-కారు వళ తెరు. 


ఒకరోజు రంగదాసు శ్రీ రామశర్శను కలుసు 
కుని “మా బందుగుల లల ను స్రీ నస్తిగొ 
ఉంటే ఈ ఊళ్లో ట్రటుమెంటు జేయించు 
కునేందుకు- తీసుకు వచ్చారు. మాచి వద్దా 
మని తన బసకు తీసుకువచ్చాడు. ఆ వచ్చేన 
బాగు డాక్టరుగారి అసిస్టెం టని నాయుడు 
గారితో చెప్పి చంది)కను పిలిపించాడు. 
చంద్యోక చక్కగా ముస్తాబె_ వచ్చి “ఈ 
తాక్ట గ్రవల్ల వమవ్రతుం దన న్నయ్యా! ఊరికే 
డబ్బు Neat తప్ప- నా "శీం మందూ, 
మన్నూ ---అనవసరంి” అంటూ లోపలికి 

పోయింది 


శరా చొసూ కలిసివస్తూ మధ్య దోవలో- 
శ్రర ోదాసూ! ఆ అమ్మాయి ప క్రేమవ్రతుం 
దోయ్‌. మతిచాంచల్యం గాబోలు ఆసు 
పతితో చెర్చించా లని ఉడేశమా! పాపం - 
జ్యా త్తగా అలోచించి మాశ్రం చెయ్యి” 
అన్నాడు వివారాన్ని సూచిస్తూ ఓ 


త్రీ బూన్‌ 
అధుణ ఎడం 
చాసు-ోఆ అమ్మాయి నాకు చెల్లె లవ్రుతుంది. 
మతి చలించింది. మగడు నాలుగునెలలకిళం 
ఎక్కడికో పారిపోయాడు. ఎక్కడ ఉన్నదీ ఈ 
అమ్మాయి Shes అతడి తండికిగాని 
తెలియ గానీ అతడుమా(త్రం తండ్రికి (౩ (పతి 
నెలా ఎవరిపేకతోనో ఎట్లాగో 50 రూపా 
యిలు అందచేస్తూనే అన్నాట్ట ఆలోచించగా 
ఆ పిల్లకు ఈ ఊరు తీసుకువస్తే ఘనవై ద్యుడు 
దొరికి ఆ జబ్బు నయమ యట్లు తోచి ఇట్లా 
తీస్టుకువచ్చా”” నని నవ్వాడుం 


1 క డాసును గభాలున ఆపి “శంకరం పెళ్లాం 
వమిట్రా. ఈ అమా గయే నా చందోకి ఆ అని 
నివ్వెరపోయాడు. దాసు నవ్వుతూ “న న్నడ 
గట మెందుకూ? - శంక రాన్ని తీసుకు నచ్చి 
మూవించూ! ఆ అమ్మాయి చందిోకో రద 
నీకో అతవే చూచుకుంటాడుగా అన్నాడు, 
“నా క్రి పరిస్థితులు అతను వెప్పలేదుసుమూ. 
దొంగఫెలో. ఇంకేం ఆ అమ్మాయికి వైద్యం 
అతచే చేనుకుంటాడు తగిన వర్సాటుచే న 
అన్నాడు శర్మ 

“త్వరగా వ్‌ర్చాటు వెయ్యి మరీ” అన్నాడు 
దాను. 


11 
సాయంకాలం 6-80 కి పునర్మిలన్‌. సినిమాకు 
(శ్రీ రామశరా 2 వంకర, “ఇంకొక _న్నే హీ 
తుడూ కలిసి వెళ్ళారు. 9-క0 కి ఆట అయింది. 
ముగ్గురూ హోటల్లో భోంచేసి వస్తున్నారు, 
ఆ మూడో న్నేహీతుడు శర్శనూ, శంకరాన్ని 
ఒక మేడనుందు ఆపి “శరా! బెజవాడనుంచి 
నా (పాణ న్నేహితు డొకడు వచి Dn ఈ మేడలో 
ఉన్నాడు. ఈ రాత్రికి మనం నలుగురం కులా 
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శరం అలలా అలం రం అరల అధరాల ఆరం ఆటల అల అమల అరల అరం అరరేం అరసు అల్ట్సం. అఫిస్‌. ఆక్షన్‌ శకం అరం అరసం ఆమను ఆచినం అచ్లైం ఇమం అం. అరల ఆలం అక్షం ఆ 


సాగా ఉండి (పొద్దున్నే పోడాం; అతను పేరు 
పడ్డ కవికూడానూ; పద్యాలు నాల్లు వినికూడా 
వెళదామని పట్టుపట్టాడు. శర్మ “సశే”నని 
తన ఆమోదా న్నిచ్చాడు. శంకరంనే నింటికి 
పోతా” నంశే శర్మ బలవంతం చేసి" సమ్మతి 
పరిచాడు. 

స్నేహితులు నలుగురూ ముందుగదిలో చేరి 
జేశాట (పారంభించారు. మహాసరచాగా ెచ్చి 
పోతున్నారు. శంకరం కూనరాగం తీస్తూ వేక 
కలుపుత్తున్నాడు. 
తలుపు తెరచి గుమ్మంలో నిలబడ్డాడు, దాసును 
చూచి శంకరం తీలవంచుకున్నాడు. దాసు 
కరిందులో దొం7వ శేమిటి?” అని అడిగి 
పనున్న వాడికి మళ్లే తలుపులు మూసి వెళ్ళి 
పోయాడు శంకరం శర్మతో కళర్ణద్హ వెళ్లిపోడా 
మేమిటి!” అన్నాడు నెమ్మదిగా. శర్మ ఇంకా 
ఆట శానిచే!- అప్పుడే”? అన్నాడు. - 

చాసు చందిికను గదిముందుకు తీనుకు వచ్చి 
ఎదో చెప్పుచున్నాడు. లోపల శంకరం ఆట 
మజాలో “ఇదినో రనతురుఫ్ర అని అరిచాడు, 
చంద్రిక అదున్దాగా “లోపల మో బావలా 
గుంచే.* అంది. దాసు కొంచెం నిదానించి 
“నొంత్తు అట్లాగే ఉంది నువ్వు చూచుకో, 
అన్నాడు" “అ వ్యూ! గదిలో యింకా ఎవరో 
ఉన్నారు లాగా ఉందిగా? ఎట్టా? అంది. దాసు 
నెమ్మదిగా ౫దితేలువులు తెరిచాడు, 


రంగదాసు నెమ్మదిగా 4 


చందిక అపాడమ స కం పణకిపోతు శంకరం 
వంక చూస్తూ నిలబడిపోయింది. శంకరం 
చందికను మూచి నిగాంత బోయి చేతులో 
పేక కిందకు జూశేసి తల నంచుకున్నాడు, 
'రామశర్శ తక్కిన వాళ్ళని లెమ్మని సంజ్ఞ 
జేశాడు. అందరూ బయటికి వచ్చారు. 
చం|దిక ఒక్కుగంతులో తలుపులు మరాస్తూచే 
వెళ్ళి కఫంకరం ఒళో ఎ కూలబడి బావురు మని 
వీడింది. అతని చేతులు అతనికి “తెలియ 
కుండానే చంది)కని చుశ్చేనుకు ఆ వీల్ల నఖ 
శిఖ పర్యంతం పోకినై. 

కొంత నేపటికి చంది)క “ఈ నాలుగు నల్లమెట్టీ 
సుఖంగా ఉన్నారుగదా! క ళ్ళు చల్లపడ్డ య్యా- 


అమ్మా” అంది. దానికీ శంకరం నవ్వుతూ 


వదో సమాధానం చెప్పాడు. 'ఆ రాతంళా 
ఒకు నొడగొడ, వాళ్ళని ఒడ్డనే వారుకాస్సీ 
క్ర ద్లనేవారుకాస్సీ ఏలిచేవారై నా చేక 
పోయారు. సదచాళివనాయుడు డాసును వివిచి 
“మా నాయనా! శేపు యింటికి వెళ్ళి 
పోచామూా అన్నాడు” 
కకాడుకూ్యూూ కోడలూ నత్యనారాయణవితం 
చేసుకుంటున్నా "రని అరుణాచలం నాయుడు 
గారికి పిలుపు వచ్చింది. నాయుడు కుటుంబ 
ముతో వెళ్ళి ఆ యిద్దరిని ఆశీర్యదించాడు. 
ఆ వెళ్ళటం వెళ్ళటం అక్క_డే నిలిచిపోయి 
మనమడిని ఎత్తుకు తిరగటం (పారంభించాడు. 
Fe చక్షల 


ప్రకృతికార్యాలయ టోన్లు 1848 సం॥ మార్చినెల జమా ఖర్చులు, 
జమ : జనుకటినెల నిల్వ 2కిర్‌-4&-8; ప్రకృతిపత్తిక 58-5-05 ప్ర స్తకములు 141-5-90; ప్రింటింగు 56-0-03 
యిండ్ల ఆద్దాలు 80-0; రొ స్టైపెళ్టులు 2-0-0 ఆజ్వాన్సులు కిర్‌-0-౮; ఇరశి 4836-1-8. 
ఖర్చులు: పిక్శృతిపత్తిక 61-8-01 పుస్తకములు 15-0-0; మిస్‌ లేనియప్‌ 1_1_0; న్లేషనరీ 1-4-0 జనరల్‌ 
పోసేజీలు 6-12-6; ప్రింటింగు ఆఇక్యాన్సు 1720.0; యిం౭డ్లపన్నులు 1.7.10; ,నాంర్హు $0.4 ఆలె; బాకీలు 
శీక్చి౦ది 28-00; బాకీలు ఇచ్చినది 528.0; ప్ర సకాల ప్రింటింగు ఆడ్వాన్సు 1280-0; నిల్వరొఖ్మ_ం 68.11; 


పెరశి -686-1-8. 


లో 


యల్‌. సుదర్శనరావు, మే నేజరు, 


సుఖసంసారము 
శవసంవుటము 
మీ కోడలు 


(1) రాత్రుల యందు కలవరించునా ) 
(2) పనికి మిరు మిణుక కుండునౌ ? 


(క) ఊజురో మనుచుండునా ? (7) అన్నము హితవుగా తినునా? 
(క) తేపా పుట్టింటికి పోవ్రదు ననుచుండునా ? (8) నిదమత్తుగా చుండునా? 
అన్నింటికీ ఒక్ష టే జబాబు 
మా నుఖనంసారము చదవండి 


(పకృతి వ(తిక చవంచాచారులకు మాత్రము ఈ లీ J Oo 


(6) ఉక్కిరి కొక్కిరిలు ఆడుచుండునా ఛీ 
(6) ఇప్పినపని వినిపించుకొనకు౦డునా ! 


(పకృతి కార్యాలయ (ట్రస్టు, బెజవాడ. 
ణో ద రి జ్జ నాంబ 
హాభమలవార్షిక కార్య కగమము 
15943 సం॥ జూన్‌ 29 వ తేదీ ఉదయము 9 గంటలకు 
పికృతి ఉద్యమాభిలాషులును, శ్రీ సనూజాభిమానులును, బోహ్మమ'తానుయాయులును, 
సంభఘసంస్క- రృలునో నగు సోదరి జ్ఞానాంబగారి పథమమృతీ సాంవ కృరికము 


ఈ (కింది కార్య! క మము ననుసరించి జరుపబడును. 
ఉదయము 9 గంటలకు (బహో్నోపాసన 


(పొర్టన 
ఆమెను గూర్చు ఉపన్యాసము= 
సమౌ ప్పి. 
ఫలములను వంచుట 
ఆమె కోరిక ననుసరించి విశ్లేమకార్య(క్రమము అనుసరింప దలచలేదు. 
ఉదయ (ప్రార్థనలయంగు మ్మో రందజును పాల్గొన . గోరుచున్నాము. 
పుచ్చా వెంకటరామయ్య, ట్రస్టు అధ్యతుడు,. 
ఈ [క0ధి గ్రంథములు పునర్శుద్రణము నంది 


అమ్మక మునకు చిదముగా నున్న ని. 
రు 0-14. (8) కోటవారి కథలు నంవుటము 1 2 





(1) ఎనికూ 


ఒకొక్క-టి రు 0-12-0 
(ఇ) రోగయమేల కలుగుతుంది 


0-14-0 (4) చేవు డిచ్చిన ఆయువు ౧0-860 
పఏక్టృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


(ప్రకృతి రికెగివిరము 


౧౧వ నమావేశము 


11వ ప్రకృతి శితాశివిరయ. మే 1వ తేదీన కృష్ణ 
అంకలోగల రాణీ మంశాయమ్మగారి తోటకు దక్నీ 
ఇపుజై పున ఉన్న మామిడితోటలో, కియుక పుచ్చా 
చంకటకామయ్య యన్‌. డి. డి. యమ్‌, గారి అధ్యక్ష 
తను. సాిరంభింపబడి మే 15వ "తేదీవరకు నిర్విన్ను 
మధా జరిగినది, ఈ శిబిరమునకు హిందుటేశములోని 
ఆన్ని రాష్ట్రముల నుండి యువకులు ఏతెంచి శిబిర 
మను నిర్విభ్నుముగా సాగించిరి. ఈ శిబిరమునకు 
మొదటి తరగతి విద్యార్థులుగా 9 మందియు, రెండవ 
తరగతి "విద్యార్థులుగా నలుగురూ వచ్చిరి. వీరే గాక 
చికిత్స డౌ తోగులును, కివిరజీవ చాభిలాషూలె కొంద జును 
వచ్చిరి, శిదిరజీవసమును ఆభిలషించి వచ్చినవారిలో 
ఎందరు నుండి వచ్చిన శీ) మావ్రుళేటి సత్యనారాయణ 
రాజోగారు ముఖ్యులు వీరు సత్రీసమేతులై శిబిరమునకు 
వచ్చిరి. వీకే గాక బాలామంది దూర పాంతముల 
నురడి వచ్చి పోవుచు ఉండెడివారు.._ పృకివాటుయు 
యికునదిముండి ఫలములను ఆరగించుచుర్తి డెడి వారు. 

శవిరచోసు లందజును (పాఠః కాలముననే లేచి ప్రార్థన 
గ్లతములను ప్లాదెడివారు. తరువాత కాలకృళ్యములను 


- ప్రీర్చికొెడివారు. మామిడితోటకు ఒక ఫర్లాంగు దూర ' 


ములో శుభ్రమైన (స్నానభుట్టము. గలదు. కృష్ణానదీ 
పవిత్రజలమందు స్నాన మాచజరెంచి నూరో్యోడదయమునశే 


- శివిరమునకు యేతెంచెడివారు.తదుపరి నూర్యనమస్కా_ 


“ళములను వేసడ్‌వారుం ఈ నూర్యనమస్కా_ రములను 
నిద్యార్థలచేత బేయించుటలో తగశిద తీనుకొనిన 
శ్రీ కొలిపాక అఆదినారాయణళర్శ గారికిని, మౌవుళేటి 
సత్యనారాయణరాజు గారికిని మా ధన్యవాదాలు, తరు 
వాత విద్యార్థు అందణును తను విధ్యు కృ పాకములను 
అధ్యయనము చేసెడివారు. ' ప్రతిరోజూ చాలామంది 
అతిథులు శివీరవాసులను = జూచి పోవుటకుగాను, 
న్వచ్చంద మైన తరుమూలములయందు కొద్ది కాల మైనను 
గడుపగలందులకును, బెజవాడ, పటమటలంక' లనుండి 
వచ్చి పోన్రచుండెడివాయ్య" + . 


జు 


* కివిరవానులు తిను ఆవోరములలో కొబ్బరి, దాక” 


J 


దొండ, సౌర, బీర మొదలగు కాయకూరలును,బచ్చలి, 
ఇరుసుతోటకూర, చక్రవ ర్ట 'పొన్నేగంట్సి మెంతిహార 


ముదలగు అకోకారలును - శారింజ, 'మోమిడి, అరటి ఇ 
ముదలగు ఫండ్లను ఆనగం ఇెడివారు. నానపెట్టిన సజ్జలర్డి౬. ' 


వసరు; "సెనగలును 'ఢినెడివారు, శొబిరవాసుల్లకు కొవళ్ళ 


సిన అఆహారపదార్థముఅను మాక్కిటునుండి తెచ్చుటకు 
గాను నిక్యమునూ శీ గోగినేని రామకృష్ణయ్య గాయ 
మార్కె.టుకు కెళ్ళి "తెచ్చుచుం డెడిజారుం వారికి 
కొడాలి అచ్యుతకరావ్రగారు సాయమా శయుచుండెడి 
వారు, వీరిద్దరకును శిదిరవానులంటరి తరఫ్లోన మా ధన్య 
వాదాలు 

కిపరమునవ ఆతినులుగా వచ్చినవారిలో కీ పెడా 
శీ రామకృష్ణయ్య శారు, | శ్రీ ఆయ్యంకి వేంకటరమణయ్య 
గారును ముఖ్యులు. శిచరవొాసులకు శ్ర అయ్యంకి వేం౯ట 
రముణయ్యాగాభు మటి జైద ర్థాిమునగూార్సి విప్రులను 
తెలియమణెప్పిచారు.. వీకేగాక దూరపాంతములనుండీ 
ఇాలామంది ఆత్రిభు లే తెంచి శినిరవాసలతో షాటు 
ఫలములు అరగించిపోయొడివారు. 
సుషికిద్న ఆయుక్వేద, అలోపతీ వైద్యు లగు "డాక్టరు 
ఆవంటో లలీవత్రి యం, బి. ని, యమ్‌. బి. ఏ. గారు శివి 
రమునక ఏతెంచి ఆయ్గున్వేదమును, ఆరోగ కిన్యూక్రము 
లను విపులముగా ఊపన్యవించిరి, వీరి ఊప న్యాసముఖ 
వలన భొలామంగికి ఆయున్వేద మన నేమో, ఆరోగ్య 
నూతేషము లేవే విపులముగా తెళీసీనవి, 

ఈ పదహేనుదిననాలు తాము పవితకృష్ణానదీ తోయ 
నుల జలకమాడి, మామిడిచెట్ల నీడన నివసించి, పన్నొత్ర 


* వాయువును సీల్చుటచేక తము జీవితములో నూత 


నోత్సాహమున్ను పొందినట్టుగా _ భావించిరి, పీటితో 
చాటు ఫలములను ఆరగించుటతో నూతన శోభ వచ్చి 
(నడి, వండిన పదార్థముల తినుట లే'షే ఆను విచారము 
మాచ్చునకైనా రాలేదు. పృత్రివారును పదిహీేనుదిన 
ములు త్వరగా గడచి పోయి నవే అని విచారమును 
పాందిశేగాని, పడెహేనుకోజులు యొప్పు డగునను విసు 
గును పొందలేదు. ఈ పదిహేనురోజులు ఫలములను 
ఆరగించుబతో చైహిక, మానసిక, ఆత్మీయళక్తులు 
సృద్ధియైనట్టు హృతివారును ఒప్పుకి”ెనిరి. : 
మోదుమిక్కిాలి యిటువంటి శిబిరముల యెప్పుడో సంక 
తృరమున్లకు కేర్‌ దినములు నూ[తము ఉంచక, ప$త్రినెలకు 


“  జరుకవలనీవ దని అందజును "యేక గీ వము శా కోరిరి 


శివిర కాలములో పటమటలఅంక ఆరోగ్యసదస్మయనుండి 


. డాక్టరు వల్లభుని నాగేశ్వరావ్రుగారును గ 


శావ్రశారును ఏతెంచి నాగేశ్వర రోవు గ్లార్టో హాక్ఫతి 

"వెద్య సాగక స్త్యమునుూ గూర్చి, గార 

వ్యాయామమును హలా పు జవ 
“4 


192 


ఆము ఆరూ ఇరద జరప ఆదరం లంగా కారా ఆ గటా మం క. 2 
సించిరి. వీరిద్దరును శివిరాధిపతు అగు కియుక పుచ్చా 


జంకటా్రొమయ్య గారిని, శిబిరవాసులను కను ఆరోగ్య 
సదనమునక్కు ఆహ్యానించిరి, ఆచటకు జెల్లీ క అవధూతే 
గారు యిచ్చిన ఫలములను స్వీకరించిరి. అచట జరిగిన 
మహాజనసభలో శోయుత పుచ్చా శంక ట్రామయ్య గారు 
(ప్రకృతివైద్య మన నేమో, ఆయుశ్వేదమునకును (పకృతి 
వైద్యమునకును గల సంబంధ మెట్రిదో నృుదుమధుర 
భానణములతో విప్రలముగా చెప్పిరి, 
శిపరశాలము ఫదిహీనుదినములలో (పతిరోజును రొ|త్రి 
కాలము వి మృ శ్రింటి అంజజేయులుగారు కనీనికా 
నిచానమును గూర్చి విద్యారు అందజకును Practical 
Lessons ను చెప్పుచుం జెడి వారు. శిపిరమునకు సలవో 
ఫుచ్చుకొనుటకై. వచ్చిన రోగులు చాలామంది వీరిచే 
పరీక్ష. చేయించుకొని తమ రోగములను తెలివికొన్నారు. 
తరువాత పదిహేనవ రోజున శ్రీయుత పుచ్చా జెంకట 
శామయ్యగారు 11 వ ప్రకృతి శిత శిబిరమును పూర్తి 
చేయుచు శివిరవాసులు యింటికి పోయి ఆచరి౦ంచవల - 
"జిన విధానములనుగూర్చి ఉఊపన్యసించిరి, ఈ సభకు 
శ్రి ని సూర్యనారాయణ గారు అధ్యతేళ వహించిరిం 
అధ్యతులు పిక్ళతిలోని గొప్పకనమునుగార్చి విపుల 
ముగా "చెప్పిరి. శరువాత అయ్యంకి వేంక టరనాణయ్య 
శారు పికృతిజైద్యనూ లోని గొప్పతనమును గూర్చి 
ఆళ ;మవానులకు నచ్చ'వప్పిరి. తరువాత ఆశ్రమవాసులు 
తమ జీవితములో కలిగిన మార్చులను గూర్చి తెలియ 
ఇైప్పికి, 
శివిరమునకు వచ్చిన విద్యార్థులనుండి వచ్చిన రుసుమును 
శబిరమునకు ఆయిన ఖర్చులును యిందుతో జకపరచడ 
మనది. 


1943 సం! విపి 


ప్ర క లి 


జూన్‌ 


రయం అర్తం లం అస్తుల దం అం అం ఆరం ఎడం అక్షం అభం అర్దం. అగ్రం 


శివిరవాసులనుండి వచ్చిన రుసుము ఈర 209-6-0. 
శ్రీయుత రీగిరాజు క ఎప్షంరాజూగారి 
నుండి వచ్చిన విరాళము 10-0.౪ 


శ్రీయుత చెడా (శ్‌ రామకృష్ణయ్య గారి 
_నుండి వచ్చిన విరాళము ర్‌.0-0 
శి రామగో షాల్‌ సేట్‌ నుండి వచ్చిన విరాళము 2-0-0 





జమ మొత్తం రు 226-6-0 


ఖర్చు మొత్తం ర 208-ఉ-0 

-కనిల్ట 1-2-0 

అహారపడార్లములకు ఖర్చు ఈ 202.40 
సీళ్లు తెచ్చిన మనిషికి యిచ్చినబాపతు 7.0.0 


ఖర్చు మొత్తం ఈ 2094-0 


లోగడ జరిగిన 10 శివిరముల- ఆయవ్యయములకును, 
యీశిబిర ఆయవ్యయములకును. పెద్ద తేడా గలదు. 
ఈ శివిరమునకు విద్యార్థుల నుండి వచ్చిన రుసుములున్నూ, 
ఆహారపదారములకు ఆయిన ఖర్చ్బులును సరిపోయి 
నవి.' విద్యార్దులు తవు ఖర్చులను తామే భరించిన ట్లయి 
నది. శ్రీయుత్‌ వేగిరాజు కృష్ణంరాజు గారి నుండి వచ్చిన 
విరాళము. రు 10/-లున్నూ శ్రీయుత పెడా చిన 
రామకృష్ణయ్య గారి నుండి వచ్చిన విరాళము రు గ్ర/-_- 
లున్నూ, శ్రీయుత రామగోపాల్‌ సేట్‌ జీ నండి 
వచ్చిన విరాళము రు 2/-లున్నూ, ము త్తం రు 17/_ 
అకును ఈ 172-0 నిలువ ఉన్నది. 


య శిబిర కార్యదర్శి, 
T5648, 


డా 


ల్‌ నెల జమా ఖర్చులు. 
జమ! శానుకటికల నిల్వ 76-8-1f; ప్రకృతిపత్తికళ &ర5-0-0; 
పొలముల ఆదాయము 16-0-0; రంగు కాయితాలు 0-4-0; 


ప్ర్రు_స్థక ములం 67-130: యిండ్లఅ'ర్ధాలు 8-0-9; 
58 218-9-1l. Ft 


తో 


ఖర్చులు వ సుకృతిపతిక పోన్టేజీలు 5-8-9; పుస్తకముల పోస్టేజీలు 7-10-9; మిస్‌ లేనియస్‌ 0-7-6; స్టేషనరీ 


0-4-0; బాకీలు తీర్చింది 18-14-0; 
రొఖ్మ_9 1283-71-11; ెరళి 9139-11. 


& 
+ 


i ౮ ళం 
చాశీలు యిచ్చింది 11.8-0; 


నాకర్లు 1-4-0; భరణం 50-0-05; నిల్వ 


1948 సం! మే నెల జమా ఖర్చులు. 


జను : ఇనుకటానెల నిల్వ 128-7-115 పక్ళతపత్రిక కట-డీ-0; ఫు స్తకములు 191-19; బాకీవనూళ్లు 12-6-05 


అడ్వాన్సులు 10.0.0; పెర! ‘8918-8. 


ఖర్చులు ఏ. పుస్తకములు 12-4-63 పకృతి పోన్టేజీలు 5-1-6; మిన్‌ లేనియస్‌ 9-9-0; జనరల్‌ పోన్టేజీలు 1-14-9; 
అప్పులు యిచ్చింది 59-11-0 అప్పలు. త్రీర్చింది" 10-009 నాకర్తు 16-ఓ-0; భరణం 250-0; నిల్వరొఖ్మం 


452.1811; ౫68 391-8-8. 
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దుర భ్యాసఖ ఖ్రండనములు 
జీవహింస 
ఆఅనువవాన వము 


ము 

పొగచుట - ముక్కు- పొడుం 
రు 

పొగ చుటునలని పమాదనులు 
(వగ 


కోెపధైద్వ “మ్వెకయూ వత్తా కాస్ర్రము 
టీకాల వేయరాదు, ఆయందు కె? 
ఉీకౌలనెవేమి? డాక్టర్ల అభి! (సాయము 


టా 


స్వా భా విక' చికి త్సానియమములు 
అరోగ్యాదర్శము 
పక్ళతిదికిత్సాఊప న్యాసములు 
9 భాగములు ఒకొ-క్క-టి 
చాలక్రీడలు 
శ్రిశుమాతల కొక సంటేశము 
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(పకృతి చికిత్సా రవము 
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పృక్ళర ఉ,ర్‌,6,7,11 సంపుటములు 
ఒకొ్క్కా-క్కా-టి 

పృక్ళలి 12,18,141ర నంపుటములు 
ఒకొ్క్కా-క్క-టి 

పకృతి 16వ నంపుటమా 

17,18,19,20,21,22,£8 నంపుటములు 


మ్మం ంచ్చ్లుం అర్లేక్లం అర్గ్‌ర్‌ఆ చర్షిరిం ఇర్హరిం అార్హాకా 0 = ఆ 


చిరునామా? ప్వకృతికార్యాలయటం)న్టు, బెజవాడ. 
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క్ర లి Reg. No. M 1424 


వక) టి 
క్ర కేం 
సచితుసహ జు వైద్యమాసపత్సోక. 

ఈ ప్రస్తుత నాగరిక పప జములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక 
తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల -కౌసపడి జెనుజెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. వ 
ఈ ప్రకారము ఆనుభ్గవించుచున్న కాకీరక, మానసిక వ్యాధిచాధలమండి తప్పించుకొను సాధన లే 
ఈ పతిక వివరించును, 

మంగులు, ఇంజక్ష నులు ఆవనరము లేకుండా ఆతిమాతము, కయ కుష్టు, రాచపుండు మొద 
గస అసాధ్య వాన్ష ధులనుకూడ గాల్‌, నూర్య కిరణములు, జలము, జసపవాసము, భలా హారము, అధః 
యన [చర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నిర్మూలించు సులభవాగు 
విధానములను తలుపును, సం'ర చంచా రు కీ-0-0లు మాత మే. 


sa 


డాక్టరు యి, డి. బ్యాబట్‌. MD. LL.D, గారిచే ఆంగ్లభావలో నా్నియబడిన 
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“సుప్రసిద్ధ వై ద్యగం౦థమునకు 
చా. పుచ్చా కెంకటామయ , ND, క వేడీ, గారి భాపాంతరీకరణము. 
సునికితములగు నూర్య కిరణచికి త్స, వర్లచికిత్స, మయోగనిజా చికిత్స ముదలగు విషయము 
లింగు విపులముగా వివరింపబడినవి. గ9హింప సాధ్యము కెనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహ న్యము 
లు వివరింపబడినవి. 
నిండు కాలికో బెండు 18 ఐల 4.9.0. 


. పేజిప0్ర కేక ము, గంంథవిమయసూ చిక కోరినవారికి పంపబడును. 
డానీ ఇ 
ఆరె గ్యతత్వుము 
డాక్టరు పువ్వాడ పే[రాజుగారిచే రచింసబడినది 
జల రు 1-0-0. 

ఆహారమునుగనార్చిన సమస్యల నన్నింటినిగూర్చి - రోగములయిుక్క- చికిత్సే అన్నింటినిగూర్చి 
ఇని సమగ్రమైన గంధము, ఏమి తినవలెనను సంజేవాముగలిగిన గాని, ఏ వ్యాధిని ఎటుల కుణుర్చుకిొొన 

వలె నను పొళ్నకుగాని ఈ ౧౦భము సండేవాము లేకుండ సమాధానము చెప్పును, 
కా లయ టను "బెజవాడ. 
కొర త్తకూర్చు. చితి ము 


లాలి 
తక అధ్యాయములు, £00 పుటలు. జ్‌ ర్రీసి ద్వ సరం 70 పటములు 
(ప) 


జో 
ఆ నేకి నూతన చితిపటము లిందు జేర్చబడి నూతన ఫక్కి-ని ముదింపబడినది, కూసే మహర్షి 
గారి అభినవ వై ద్యశ్వాస్త్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రోగా రోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము ఆను గ్రంథ 
ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి, పశ్ష్నో తరములు జేర్పబడినవి. 
నెల రు 8-0-0. 
వివరముల మ: మేనేజరు పికృతికా ర్యాలయ ట్సస్టు, జెజనాడ. 
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